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EL COLEGIO QUE LOS PROFESIONALES Y
CANTABRIA NECESITAN EN 2022

Contundencia en la lucha contra el intrusismo, reivindicacion permanente del papel esencial de los
profesionales en el cuidado de la salud y reclamaciéon de unas condiciones y retribuciones laborales y
econdmicas justas para el desarrollo de nuestra profesion. Estos son los ejes que van a vertebrar la
actividad del Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria a lo largo de este 2022.

Son compromisos transversales y a medio plazo en los que ya venimos trabajando y obteniendo
resultados.

En 2021, el ICPFC ha denunciado ante la Direccion General de Ordenacion, Farmacia e Inspecciéon a
diecisiete centros que carecen de autorizacion sanitaria pertinente y de personal profesional adecuado
gue se corresponda con la publicidad y actividades sanitarias que desarrollan. Asimismo, en la
actualidad se encuentran dos denuncias en proceso de diligencias en sendos Juzgados de Instruccion
de Cantabria por intrusismo profesional y estafa.

No es el Unico camino, pero si un paso imprescindible en la necesaria labor de concienciacion sobre la
aportacion social de los profesionales de la fisioterapia.

Una sociedad orgullosa y vigilante de la calidad de su sistema sanitario, es una sociedad que no puede
dejar de sentir la necesidad de contar con un organismo como es hoy el ICPFC, implicado y eficaz en la
lucha contra actitudes que perjudican la salud de los ciudadanos. Del acierto en nuestra labor depende
el prestigio de nuestra profesion y la pervivencia de un sector econdmico que representa en la
Comunidad cerca de mil empleos, el 75% de ellos correspondientes a fisioterapeutas en ejercicio libre.

Impulsar la formacion continua de los profesionales, facilitar las medidas para la reduccion del gasto
energético en las consultas y representar ante las instituciones los intereses de los y las profesionales en
Foros como el sanitario y en organizaciones como Uniéon Profesional. Estas son algunas de las lineas de
trabajo que hemos venido desarrollando y que van a marcar en 2022 la continuidad de la labor del
Colegio de Fisioterapeutas que los profesionales y Cantabria necesitan.
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PATROCINA /
L0S 11l PREMIOS ONDA CERO
OF CANTABRIA

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria patrocina, junto a otras empresas e instituciones,
la lll Edicién de los premios Onda Cero Cantabria 2021.

La entrega se celebro el jueves dia 1 de julio en el Centro Botin.

El objetivo de estos premios es reconocer la trayectoria profesional y la dedicacién de personas o
instituciones cantabras o vinculadas a Cantabria. Se trata de unos galardones que elige y concede la
plantilla de la emisora en Cantabria.

Los premios en esta ediciéon de 2021 han recaido en:

en categoria cultural

) SIOGACETADE CANTABR
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ooe ) FISIOTERAPIA EN EJERCICIO LIBRE
E INTRUSISMO

Tras la entrada en vigor del Decreto 4/2020, de 23 de enero, por el que se regula la publicidad sanitaria en la
Comunidad Auténoma de Cantabria (BOC n° 21 de 31 de enero de 2020) a los tres meses de su publicacion, el
Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria (ICPFC) desarrolld un "protocolo de actuacidon de colegios
sanitarios ante publicidad o/y praxis" aprobado por el Foro Sanitario Profesional de Cantabria con el visto bueno de
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la Direccion General de Ordenacion, Farmacia e Inspeccion de la Consejeria de Sanidad del

Gobierno de Cantabria.

En virtud de dicho protocolo, el ICPFC ha denunciado ante la Direccion General
de Ordenacion, Farmacia e Inspeccion, a diecisiete (17) centros que
carecen de autorizacion sanitaria pertinente y de personal profesional
adecuado que se corresponda con la publicidad y actividades

sanitarias que desarrollan.

Asimismo, en la actualidad se encuentran dos denuncias en proceso de
diligencias en sendos Juzgados de Instruccion de Cantabria por intrusismo

profesional y estafa.

> # Fisioter

CUESTIONES
DE FISIOTERAPIA

Los Colegiados del ICPFC pueden consultar los
diferentes numeros de la revista Cuestiones de
Fisioterapia de la Editorial Medica JIMS, a través de
la Seccion Biblioteca en la de la
web colegial IAYAYZL] i leler=131&el{e ) donde podran
acceder con su usuario y contrasefa.

Aquellos colegiados que deseen recibir el ejemplar
en formato papel deberdn comunicarlo al Colegio
por correo electrénico u ordinario.
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REVISTA
FISIOTERAPIA

Los Fisioterapeutas miembros del ICPFC podran
tener acceso electronico a la revista cientifica
FISIOTERAPIA.

Lasuscripciontendracaracteranual,comprendiendo
un total de 6 ndmeros al afo.

Pueden acceder consu usuarioy contrasena, a través
de la Seccidn Biblioteca en la
nuestra Web: \TAAYAL [ F [ Ter=1 3 #eI e

g FLEETI Tk PR
B T T
T T

L1 1!.
iTa

i
L1

Balvin e Sisng Bkl agaln b BiMSaH

Lot e Yrdiig dw i BB g Lol

Pol Mddcn D6

5 Voo gl o Pgciinig-durai


https://www.colfisiocant.org/

DE FISIOTERAPEUTAS
DE CANTABRIA

g‘l‘, ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL

EDITORIAL MEDICA JIMS, S.L.

Editores de CUESTIONES DE FISIOTERAPIA

jims@es.inter.net

www.cuestionesdefisioterapia.es

= CONVENIO DE COLABQRACION
S ENTRE FORMACION CODICE
S Y EL ICPFC

En virtud del Convenio de Colaboracién suscrito entre
Formacion CODICE vy el llustre Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Cantabria (ICPFC), todas las personas
inscritas en el Colegio Profesional de Fisioterapeutas
de Cantabria que estén interesadas en recibir algun
tipo de formacion impartida por la Academia Cddice se
beneficiaran de matricula gratuita y un 10% de descuento
en la mensualidad, segun las tarifas vigentes en el
momento de la matricula.

Todaslas personasinteresadasrecibiran de manera gratuita
informacioén personalizada, asesoramiento individualizado
de cada oposicidn y asistencia a una clase que elijan con el
fin de conocer en profundidad el sistema de oposiciones
de Codice.

Codice se compromete a dar informacion puntual al
Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cantalbria sobre
todaslasareas que considere de suinterésy actualizaciones
permanentes de las oposiciones.

Este acuerdo se hace extensivo a través de las personas
inscritas en el Colegio Profesional de Fisioterapeutas
de Cantabria, a sus familiares de primer grado de
consanguinidad o afinidad (padres, madres, hermanas,
hermanos, conyuge o pareja de hecho) siempre que la
persona asi lo acredite.

www.jimsmedica.com

ACUERDO DE_
COLABORACION
ENTRE JGV ASESORES
Y EL ICPFC

JGV ASESORES y el Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Cantabria han firmado
un acuerdo, por el que los colegiados que
lo deseen, podran analizar las facturas de
electricidad y/o gas, y recibir asesoramiento
al objeto de poder beneficiarse con un
ahorro, bien por eleccion de las tarifas mas
apropiadas a sus necesidades o consumos
mas eficientes.

Dispondra de un gestor energético
profesional que les asesore y solucione
cualquier problema o incidencia relacionada
con la energia, siendo un servicio totalmente
gratuito.

Para solicitar asesoramiento debera rellenar
y remitir al Colegio (sede@colfisiocant.org)
el impreso correspondiente que le facilitaran
desde administracion en respuesta a su

solicitud.

FISIOGACETADE CANTABRIA

www.colfisiocant.org
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PLATAFORMA .
DEL CONOCIMIENTO :
COMPARTIDO =

El Colegiado puede acceder a la Plataforma del
Conocimiento Compartido dentro de la seccidn

yde] VW 21y 02| Ne] [p )Y apartado PLATAFORMA DEL

CONOCIMIENTO COMPARTIDO
de la webWww.colfisiocant.org

Este servicio es gratuito por el hecho de ser
miembro del Colegio Profesional de Fisioterapeutas
de Cantabiria.

La Plataforma de Conocimiento Compartido es
una red virtual de recursos para fisioterapeutas de
toda Espafia que permite a los colegiados de forma
gratuita, consultar y compartir conocimientos y
publicaciones, favoreciendo asi el desarrollo de
la inteligencia colectiva de la Profesion y de los
Profesionales.

L 4] s et cctfisiocant org.

nicio > Fona Restringida

Tienen a su disposicion el siguiente contenido:

Material divulgativo, tripticos sobre educacion
de la salud.

Apoyo a la Investigacion.

dentro de
apartado

Biblioteca (podrdan encontrarla
la seccion ZONA RESTRINGIDA
BIBLIOTECA).

Revistas divulgativas colegiales.
10 Revistas de acceso abierto.
50 e-books Editorial Médica Panamericana.

Atlas de Anatomia 3D. Vision Médica Virtual.

seiran
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PROGRAMAS DE
EJERCICIO TERAPEUTICO

Tiene a su disposicion, de forma
gratuita para los miembros del Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de
Cantabria, en |o ZNEEIRINEGED
de la web colegial
www.colfisiocant.org

ProET- Programas de Ejercicio
Terapéutico, plataforma para la pauta
de programas de ejercicio terapéutico,
a la que podra acceder a través de la
Zona Restringida para colegiados de la
web

[——
—
| e
o —
W

] ?‘;I-‘:—;(
-

P

o
(e N
_,

m Crear, guardar y descargar programas

Registrar nuevos ejercicios

&

3 Crear calendarios para el/la
fisioterapeuta y para el/la paciente

Registrar pacientes y compartir
calendarios

Personalizar protocolos con su

logotipo.

MAS INFORMACION EN EL
SIGUIENTE ENLACE VIDEO
TUTORIAL DE PROET

LA NUEVA PLATAFORMA
PARA LA PAUTA DE
PROTOCOLOS DE
EJERCICIO TERAPEUTICO
{PRO!

® nuevos accesos..’
L]
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https://youtu.be/OFM2GygHIUo
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EL COLEGIO PROFESIONAL DE FISIOTERAPEUTAS

DE CANTABRIA CONTINUA DESARROLLANDO LA CAMPANA

12 MESES,
12 CONSEJOS DE SALUD

El Colegio Profesional de
Fisioterapeutas Cantabria
continua durante este
semestre con la campana”l2
meses, 12 consejos de salud”
en la que desarrolla cada mes
un video-consejo destinado
al ciudadano en general, o

a profesionales concretos,
con el fin de informar, =) UCTUBRE
FISIOTERAPIA PARA EL ALIVIO educar y aconsejar sobre FISIOTERAPIA INVASIVA

DEL BRUXISMO diferentes  cuestiones, asi

como prevenir, dentro de lo
posible, distintas patologias
o) su empeoramiento.
Se pretende mostrar la
fisioterapia y al fisioterapeuta
en los diferentes ambitos
de acciéon para que el
ciudadano pueda conocer,
mejorar su calidad de vida,
corregir sus  habitos,  si
=) AGUSTU estos no son adecuados ofy
acondicionarlos en funcidn de =) NUVIEM BRE
CORREDORAS Y CUIDADO - .
3 sus caracteristicas particulares. FISIOTERAPIA Y SUELO
DEL SUELO PELVICO -
PELVICO MASCULINO

Durante el segundo semestre
del aflo 2021 los video-
consejos han sido:

><

»SEPTIEMBRE => DICIEMBRE

FISIOTERAPIA EN HEMOFILIA

FISIOTERAPIA Y
ODONTOLOGIA

>>>> Todos los videos se encuentran en el Canal TVCOLFISIOCANT de YouTube. <<<<

SIOGACETADE CANTABRIA PA
www.colfisiocant.org 8



https://youtu.be/wjfp30fEAWs
https://youtu.be/wjfp30fEAWs
https://youtu.be/reJ12EAXVG8
https://youtu.be/reJ12EAXVG8
https://youtu.be/qttLye_Yga0
https://youtu.be/qttLye_Yga0
https://youtu.be/__oIbi01m7o
https://youtu.be/__oIbi01m7o
https://youtu.be/KtuhI-HPSTA
https://youtu.be/KtuhI-HPSTA
https://youtu.be/0QaSedVlqzI
https://youtu.be/0QaSedVlqzI

+«»» ACUERDO CON EL AYUNTAMIENTO
DE SANTANDER

Servicio de Salud de la Concejalia
de Educacion, Juventud y Salud,
incorpora a las pantallas de TUS
(Transportes Urbanos de Santander)
el material audiovisual elaborado
por el Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Cantabria (los
video-consejos de la campana
“12 meses, 12 consejos de salud” y
aquellos otros que se consideren de
interés para el ciudadano).

Mediante la proyeccion de estos
videos se pretende dar informacién :

al ciudadano, de coémo prevenir ofy d r s JEREIG O o A SR UTICE Lo i
tratar diferentes enfermedades o/y § _
patologias entre la poblacion en las
que la fisioterapia puede ayudarles.

Por otra parte se desarrolld la presentacion de la guia
de promocién de la salud para nifos y jévenes 2021-
2022 a cargo de Noemi Méndez Fernandez, Concejala
de Juventud, Educaciéon y Salud del Ayuntamiento de
Santander y con la intervencion de diferentes colegios
profesionales de la Comunidad.

Un afo mas, el Colegio Profesional de Fisioterapeutas
de Cantabria participa activamente en el Programa. En
el acto, el Decano del ICPFC, Simdn Pedro Simoén Ruano,
hizo la presentacion de los talleres tedrico-practicos de
"Higiene Postural del Escolar"

PROMOCION
DE LA SALUD
DE NINOS
Y JOVENES

GUIA DE ACTIVIDADES 2021/2022

FISIOGAC DEC/
u www.colfisiocant.org


https://youtu.be/8qsrP_FMZ-0
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Segurode Viday
Accidentes para los
colegiados del
ICPFC

www.colfisiocant.org

AON

En virtud del acuerdo de colaboracion firmado
entre Libreria Médica Axdn y el Colegio Profesional
de Fisioterapeutas de Cantabria, los colegiados/as
interesados en adquirir libros por la pagina web de
Axon obtendran un 10% de descuento.

13 AXON
LIBRERIA
MEDICA

Deberd incluirse en la casilla de coédigo promocional
en el proceso de compra la clave en mayusculas que
se le facilitara en el Colegio.

PRODAT

PROTECCION DE DATOS

-
L 4%
A \\J 4 ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL -

DE FISIOTERAPEUTAS
TABRIA

-

SEGURO DE VIDA'Y
ACCIDENTES PARA LOS
COLEGIADOS/AS

= (@e][Sle]le) Profesional de
Fisioterapeutas de Cantabria ha
contratado un seguro de vida vy
accidentes para los colegiados/as,
sin que afecte a la cuota anual de
colegiacion, que se mantiene hasta
el momento actual congelada.

—_
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3 CONVENIO DE - #=/ 7
COLABORACION "
ENTRE ’
PIRINHERBSAN
(GLOBAL
COMARCOS)

Y EL ICPFC

En virtud del Acuerdo de Colaboracion suscrito entre
el llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas
de Cantabria (ICPFC) y PIRINHERBSAN (Global
Comarcos), los colegiados podran beneficiarse de
una serie de ventajas, tales como descuento de un
25% en determinados productos, identificAndose

como miembro del ICPFC.

www.colfisiocant.org



PUBLICIDAD MOBILIARIO URBANG
ICPFC :

oce ) Insercion de CUNAS RADIOFONICAS en:

Ponoay
VWA Erel EGEEERY

e ) Entrevistas en diferentes medios:

Entrevistas en RADIO - ONDA CERO = 2
Entrevistas en RADIO - CADENA SER = 2
Entrevista en RADIO - MIX =1

Entrevistas en RADIO - CADENA COPE = 2
Entrevista en DIARIO MONTANES

Periodico gratuito VALDECILLA, EJERFISIO TERAPEUTIC Em {
la Salud de Cantabria ; BN s

MALDECILLAg_@m %TVCULFISIUCANT

—— : Somos lo .
| hieess | QU@ NECesitas

2 de color
——

. Note jeg 5 tu salud, Sin .
terapéutic o, busca atu ﬂsioharapoun alegaiado »

K {q:- EJERFISIO TERAPEUTICO Eﬂ”‘

VIDEQ 59"

EL EJERCICIO
TERAPEUTICO

‘ —— es FISIOTERAPIA
www.colfisiocant.org



https://youtu.be/ftt-uyZyr4Y
https://youtu.be/KLnCD9bFu4k
https://youtu.be/A2hLAmE8hA8
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ece DY CAMPANA EN
OCINE PREMIUM

Posteriormente se proyectd en las 9 salas de OCINE
PREMIUM del Centro Comercial Bahia Real en
todas las sesiones de manana y tarde durante dos
meses, donde pudieron ver el spot un total de 55.000
espectadores.

En total han visto el spot de “Ejercicio Terapéutico es
Fisioterapia, sabemos lo que necesitas, somos lo que
necesitas” 117.091 espectadores, lo que representa el
20% de la poblacion de Cantabria

’./\ ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL
DE FISIOTERAPEUTAS
DE CANTABRIA

CAMPANA
EN CINESA

iy

Proyeccion de un spot de 30" de la campafa
“EJERCICIO TERAPEUTICO ES FISIOTERAPIA,
sabemos lo que necesitas, somos lo que
necesitas”, en las 12 salas de los cines CINESA
del Centro Comercial Bahia de Santander que
visualizaron un total de 62.091 espectadores.

ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL
DE FI5. APEUTAS
DE CANTABRIA
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Sabemos lo
que necesitas

SQUIERES?

fisiocrem

PUEDES.

¢SABIAS
QUE...

-un 45 % de los espaficles
asocian los dolores
musculares a una carga
excesiva de peso externo?

..no deberias cargar mas del
10% de tu masa cur|: ral, lo
que supone unos 7 kg de pesa?

.las bolsas de los
supermercados estan hechas
para cargar entre 10-12 kg?

Lo mds probable es que en estos momentos
estés cargando con mds peso del que
deberias o llevdndolo de forma inadecuada,
lo que te puede acarrear dolores
musculares.

Fisiocrem y la Asociacién Espafiolade

Fisioterapeutas quieren concienciar sobre N
este probl y darte herramientos para W )
solucionarlo. -~ !

CALENDARIOS ALFOMBRILLA 7

10 TER

’.,\ ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL
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£COMO HACEMOS PARA QUE LAS CARGAS
DE PESO NO SUPONGAN UNA ACTIVIDAD
DE RIESGO PARA NUESTRA SALUD MUSCULAR?

Cuando tu compra supere los 10 kg utiliza un carro con ruedas empujandolo con
las dos manaos. Algo aplicable a las maletas, ahora que empiezan las vacaciones.
Para recoger o depositar la carga en el suelo, flexiona las rodillas a la vez que
realizas una ligera contraccion abdominal Esto permite estabilizar nuestra espalda
de forma fisioldgica.

Cuando cargues con peso mantén una postura erguida de la espalda con los codos
estirados. Se trata de evitar el encogimiento de los hombros para no poner mas
tension sobre la regidn cervical

No sitdes las asas de las bolsas, del bolso o cualquier otro objeto con peso sobre
la regién del antebrazo o la mufieca ya que comprime estructuras vasculares y
nerviosas.

o
Sl

CICIC

&

Ten cuidado a la hora de sobrecargar la bolsa, mochila o maleta con mas peso

del recomendado. Tu espalda puede resentirse.

El peso ha de repartirse entre los dos brazos, evitando cargar de un (nico lado. Esto
nos obligaria a adoptar una postura asimétrica que contribuye a la aparicién del
dolor muscular.

Si vas a acudir a varios comercios, usa las taquillas para depositar las bolsas o deja
para el final donde vayas a realizar una compra mayor.

CHC

AT
|

Y RECUERDA...

AUTOMASAJE
i un esfuerzo excesivo Y tienes molestias musculares,
la a|:L1cac1on de un gel sobre la zona a la vez gue te das un automasaje,
de ejer: s de estiramientos, puede suponer un alivio
a molestias puntuales.

ACUDE A UN FISIOTERAPEUTA

Si te sigue doliendo, acude a un fisioterapeuta para que pueda atender
de forma temprana tu problema y darte recomendaciones
individualizadas a tu situacion.

PERMANECE ACTIVO
Es la mejor forma de estar fuerte para enfrentarte a las cargas
de peso y prevenir el dolor muscular,
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152 EDICJON DEL CURSO ONLINE DE
INICIACION A LA FISIOTERAPIA EN SALUD
MENTAL

Durante el segundo semestre de
2021 se han desarrollado parte de
la 15 edicién (Expte. 5.507-238/20),
la 16° y parte de la 172 edicion
del Curso Online de Iniciacion a
la fisioterapia en Salud Mental,
organizado por el Colegio Profesional o=
de Fisioterapeutas de Cantabria y acreditado con 11,2 créditos por la
Comisiéon de Formacion Continuada de la Profesiones Sanitarias. 80
horas a desarrollar en 4 meses

CURSO ONLINE DE

g" £ ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL

PILATES MAT Y ® oo
ACCESORIOS PARA oo
FISIOTERAPEUTAS: PILATES

MAT Y ACCESORIOS
El curso desarrollado por Biokinesia,
esta certificado por el Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de
Cantabriay acreditado por la Comision
de Formacion Continuada de las
profesiones sanitarias, con 5,6 créditos
(Expte. 168841-400/21).

DIIOIIIIIIIND
{“‘f TRt cotcato proresiowL
? DE CANTABRIA
Certificado por ¢l llustre
Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de
Cantabria

_:6 Bigjinesia

de las Profesiones Sanitarias

Solicitada acreditacién a la CFC

40 horas a desarrollar entre el 4/10
y 28 /1.

CURSO ONLINE
GRATUITO |
DIGITALIZACION
APLICADA AL SECTOR
PRODUCTIVO

Graciasal convenio gue mantiene
el CGCCFE con la Asociacion
de Trabajadores Auténomos—
ATA, se nos ofrece la realizacion
gratuita del curso Digitalizacion
aplicada al Sector Productivo”,
qgue organiza en colaboracion
con CEQOE.

.b trabajamos
en Digital

Digitalizacién

aplicada

al Sector =

Productivo (
A

Formacion

rtual tutorizada

ok COLEG;OS

7 A&
Zavgios®

HTH

AUTONOMOS

9

CURSO DE ACTUALIZACION DE EJERCICIO TERAPEUTICO EN

FISIOTERAPIA. PARTE PRACTICA.

Fisioterapeutas colegiados: La parte On line se
desarrolla a nivel nacional, a través del CGCFE.

Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria, EE%T&B%%EE&A g
qgue hayan superado la parte tedrica. Acreditado

por la Comision de Formacion continuada de las
Profesiones Sanitarias con 3,5 créditos.

Es un curso totalmente gratuito para los colegiados.

) SIOGACETADE CANTABRIA
1 5 www.colfisiocant.org

La parte practica presencial se desarrolla por parte ( R
) - : ACTUALIZACION EN
del ICPFC so6lo para los fisioterapeutas miemlbros del EJERCICIO 1

s
20y 21 de noviembre 2021

www.colfisiocant.org
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53 VARIOS

| JORNADA DE ATENCION TEMPRANA

| Jornada de Atencidon Temprana organizada por Comision de Fisioterapia

en Pediatria del Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Canarias.

LaComisidénde Fisioterapia Pediatricadel Colegio Oficial de Fisioterapeutas
de Canarias nos invité a la "l Jornadas de Atencién Temprana. Retos en la
atencion temprana Online, que tuvieron lugar el dia 25 de septiembre de

2021, de 09:00 a 14:00 horas.

UMD O LA FISIOTERAPI

JORNADA

FISIOTERAPEUTICA DE
DIVERSIDAD FUNCIONAL

15 SEPTIEMBRE 2021

| JORNADAS DE
FISIOTERAPIA EN
GERIATRIA

La Comision de Geriatria vy
Gerontologia del Colegio Oficial
de Fisioterapeutas de Canarias
nos invitd a la | Jornadas de
Fisioterapia en Geriatria:
Fisioterapia en los Trastornos
Neurocognitivos.

Este evento tuvo lugar en
formato telematico el sdbado 2
de octubre de 2021, de 9.00h a
14.00h.

JORNADA
FISIOTERAPEUTICA
DE DIVERSIDAD
FUNCIONAL

Jornada Fisioterapéutica de
diversidad funcional, gratuita
en formato On line, organizada
por el Colegio Oficial de
Fisioterapeutas de las Islas
Baleares (COFIB), a desarrollar
el dia 25 de septiembre.

| Jornadas de
Fisioterapia
Geriatrica

Fisioterapia en trastornos
neurocognitivos

www.fisiocanarias.org

2 OCTUBRE 2021 ...

$00- 1400H Gariatay

) G Y -

[y

@5 ATRS
m: m@mﬂ

Retosenla

tT i nTemprnna

Jornada Online

WEBINARS

Divulgar desde la experiencia, el papel
fundamental de la Fisioterapia en
LongCovid / Covid persistente.

Miércoles 08 de septiembre de 2021, de 18
h.a19:30 h.

Organizan: Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Aragon y colectivo
LongCovid Aragon

Actividad gratuita, abierta a fisioterapeutas
colegiados en Colegios de Fisioterapia de
Espana

Y,

COLEGIO PROFESIONAL DE
FISIOTERAPEUTAS DE ARAGON

"Fisioterapia y COVID Persistente:
Perspectiva Profesional, Personal,
Laboral y Asistencial".

Se llevo a cabo el dia 18 de noviembre entre
las 17:00 y las 19:30 horas.

www.colfisiocant.org
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CONCURSD DE FOTOGRAFIA

PP rusrre coceero proFesroNAL
DE FISIOTERAPEUTAS
DE CANTABRIA

Entrega de los trabajos

Las fotografias deberdn presentarse en soporte digital en formato
“Ipg’, con un tamano minimo de 1500 x 2.300 pixeles, un peso maximo
del archivo de 10 Megabytes (Mb) y con al menos 200 ppp. de
resolucion.

Deben enviarse a traves de correo electrénico
(sede@colfisiocant.org), figurando como asunto: || Concurso de
Fotografia ICPFC.

Las imagenes deben ir con titulo, pero no con nombre identificativo
del autor.

El correo electronico incluird los datos personales del autor de la/s
foto/s (nombre y apellidos, DN, N° de colegiado/a, direccién, codigo
postal y locdlidad, numero de teléfono de contacto y direccion de
correo electrénico).

(=) s]leFLa ¥ SR=TalE N ) cl 2 los trabajos serd desde el 15 de marzo de 2021
hasta el préxime 15 de junio de 2021 No hacer llegar los originales
en el plazo estipulado serd causa de exclusion del concurso,

Las fotografias presentadas quedardn en propiedad del ICPFC, que se
reserva los derechos de exposicion y reproduccion en un futuro. La
participacion en este concurso supone la aceptacion integra de estas
bases.

=hells)se dara a conocer en la proxima Asamblea Ceneral Ordinaria.

[SRstsls) estard compuesto por los miembros de la Junta de ICPFC.

“Con el envio de |as fotografias, el autor se compromete o contar con la
autorizacion de la persona o personas que aparezcan retratada/s wo
de sus representantes legales para captar, reproducir y difundir su
imagen, en nuestros cauces habituales de comunicacion con los cole-
giados y la sociedad, siendo responsable el autor en todo momaento silo
anterior no se cumple. Por ello, los colegindos que concursen contardn
con el consentimiento expreso de quienes aparezcan en las imagenes
para esta publicacion, entendieéndose que damos cumplimento ala Ley
de Proteccion de datos”

. Bajo 39007 Santander. T ; 7

11 CONCURSO DE FOTOGRAFI

DEL ICPFC

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria (ICPFC)
convoco la Il Ediciéon del Concurso de Fotografia, con el tema
"FISIOTERAPIA y COVID-19”. Plazo de presentacion entre el 15
de marzo y 15 de junio de 2021.

Enhorabuena alos premiadosy atodos
los participantes en esta segunda
convocatoria

www.colfisiocant.org

www.colfisiocant.org

El Colegio P
r‘

“FISIOTERAPIA y COVID"

Los premios estan abiertos a todos los
al corriente
LU Sma pr
de un galardél

s f
Los premio: iguientes:
Primer premio: 300 euros y diploma
Segundo premio: 200 euros y diploma
Tercer premio: 100 euros y diploma

n retoques

el brillo y del

contraste. Tampoco se aceptaran fotomontajes
ni fotografias realizadas por personas distintas
del autor o gue no sean de su propiedad, ni
que hayan sido premiodas con

guarda el
las

S
5572

Z
A
T

Z
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-

I CONCURSO DE FOTOGRAFIA

DEL ICPFC

LOS GANADORES SON:

SI ' ILUSTRE COLEGIO PROFESIONA
DE FISIOTERAPEUTAS
~ DE CANTABRIA

PRIMER

premio

PRIMER PREMIO: :
300 euros y diploma
TiTULO:

“DOS ICONOS” :
AUTORA: :

Maria Herrera Crespo; :
col. 39/852 -

TE

T ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL
S5 e
DE CANTABRIA .

SEGUNDO

premio

. SEGUNDO PREMIO:
. 200 euros y diploma
* TITULO:

. “FISIOTERAPIA RESPIRATORIA”
* AUTORA:

. Marfa Cobo del Rio;

: col. 39/682

% DE FISTOTERAPEUTAS
DE CANTABRIA

TERCER
premio

{

TERCER PREMIO: .
100 euros y diploma ©
TiTULO: :

“ACTIVA LO INACTIVO” ;
AUTORA: .

Elena Magdalena Cade-
lo; 2

col. 39/988 :

ENTREGA DEL 0,7% A LA
FUNDACION ACORDE

En Asamblea GCeneral Ordinaria del ICPFC se
aprobo la entrega del 0,7 % de cuotas ordinarias de
colegiacion de 2019, por importe de novecientos
setenta y cuatro con ochenta y cinco euros (974,085
€) a la Fundacion ACORDE.

DE CANTABRIA

.l‘ " A ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL
Q DE FISIOTERAPEUTAS

Entrega la secretaria del ICPFC M? Silvina Cinirella
y recibe el Presidente de la Fundacion ACORDE
Damian Gonzalez.

FISIOGACETADE CANTABRIA PAC

www.colfisiocant.org 18
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El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de

Cantabria (ICPFC) convoca el | Concurso de FECH4 DE ENT F

dibujo de FELICITACION NAVIDENA, con el
tema Navidad y Fisioterapia.

El concurso esta abierto a los ninos y ninas entre
6 y 12 anos familiares de los fisioterapeutas
colegiados de la Institucion. El dibujo ganador
ha sido la felicitacion navidena para el presente
ano del Colegio Profesional de Fisioterapeutas
de Cantabria y obtendra un vale de 60 € en
material escolar.

En esta edicion la > P

M

TLUSTRE COLEGIO PROFESIONAL

DE FISIOTERAPEUTAS
DE CANTABRIA 2
ar
w
[ ¢ ® ./

Concurso de dibujo para nifos y niias de
educacion primaria entre 6 y 12 afios
(familiares de colegiados) relacionando

la Navidad y la Fisioterapia.

Hasta el 9 de diciembre
via mail sede@colfisiocant.org

FREMIO

60€ EN MATERIAL ESCOLAR

*CONSULTAR BASES DE CONCURSO EN NUESTRA WEB

‘ L3
ganadora ha sido Mo 3 >y
L, BaTRe coteso mopesrans, =i
q’}} F FLSTOTERAREL 7. La Junta de Gobierng
BE CANTARR LY odministraci Korre rsonal de | ey

On def ICPRC jes desea

Lia Pérez Gil,
de 6 anos '
de edad,

quien recoge, junto a
sus Padres,

el diploma y el
premio que

la acredita

como tal.

PAG SIOGACETADE CANTABRIA
1 9 www.colfisiocant.org
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ot ) FORO PROFESIONAL SANITARIO DE CANTABRIA

| Py rLusTrRE cotrGro PROFESIONAL
AN DE FISIOTERAPEUTAS
DE CANTABRIA
PRI,

Desde el Foro Profesional Sanitario de Cantabria y los once Colegios profesionales sanitarios que lo forman (Col.
de Enfermeria, Farmacéuticos, Fisioterapeutas, Logopedas, Médicos, Nutricionistas-Dietistas, Odontélogos vy
Estomatologos, Opticos-optometristas, Poddlogos, Psicdlogos vy Veterinarios),se ha puesto en contacto con el
Gobierno de Cantabria a través de diferentes Consejerias, Secretarias Generales y Gerencias, para hacer que
se cumpla la resoluciéon de la sentencia del Tribunal Constitucional, niUmero 82/2018, de 16 de julio, publicada
en el BOE 199, de 17de agosto de ese ano. Esta sentencia dejo resuelta la cuestion, fijando que la adscripcion
a un Colegio profesional, contaba con la cobertura del art. 36 de la Constitucion, y no vulneraba derecho de

asociacion o libertad sindical alguna. -
o —
[ ]

Por otra parte se ha solicitado informacion a La Direccion de Salud PUblica de la Consejeria de |
Sanidad sobre el Plan de vacunacion para los profesionales sanitarios con la 3 dosis o dosisde |
recuerdo, a lo que respondid el Jefe de Servicio de Salud Publica, D. Manuel Galan Cuesta con

fecha de entrada 7 de diciembre (respuesta) ( www )

y posteriormente se recibe informacion desde la subdireccion de cuidados del SCS el dia 13 de

diciembre (Informacioén). ( www‘\

»=+ 2 UNIGN PROFESIONAL
DE CANTABRIA

3D COMISION DE
INVESTIGACION EN FISIOTERAPIA

Py rustrE coteGro pROFESIONAL
DE FISIOTERAPEUTAS
DE CANTABRIA

UNION
PROFESIONAL

CANTAEBRIA

Se pone en marcha la Comision de Investigacion
en Fisioterapia del ICPFC, a propuesta de Leandro
Hernan Caamaifio Barrios, primer colegiado del
ICPFC doctorado, quien sera el coordinador de la

misma.

W o o orkabng g

También formamos parte de Unidn Profesional de
Cantabria, asociacion compuesta por 29 Colegios
Profesionales/Oficiales que aglutina a mas de

20,000 profesionales de Cantabria. Laprimerafunciéondesarrolladahasido laelaboracion

del guion del video investigacion en Fisioterapia.
‘I(%[wmym.

A Lz

SIOGACETADE CANTABRIA Al
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https://www.colfisiocant.org/ver_gaceta.php?id=730
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DY ACUERDO DE COLABORACION
DEL ICPFC CON KIA-NUMAR MOTOR

El llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria (ICPFC) y KIA NUMARMOTOR concesionario
oficial KIA para Santander, Torrelavega y Laredo han suscrito un Acuerdo de Colaboracion, mediante el cual los

Colegiados podran beneficiarse de:
/ DESCUENTOS
ADICIONALES A LAS

CAMPANAS DEL MES

OdGS |OS Cam b e (IVA incluido), OBSEQUIO
\ POR LA COMPRA DE UN

e “evan a fu me e ' : . VEHICULO NUEVO O DE

En Numar Motor podras disfrutar de descuenfoSaaiSiOREIES IS OCASION.
nuestra gama por formar parie del programa de LOIECTIVEISEE

Descuentos adicionales
a campanas vigentes por
modelo

/ DESCUENTOS

PIEZAS DE RECAMBIO
Y TRATO PREFERENCIAL
TALLER

Este descuento se aplicara
al propio ICPFC y a todos
aquellos profesionales
que se identifiguen como
miembros del mismo con su
correspondiente  numero de
colegiado/a o/y carnet colegial.

LT

Movement that inspires

Pp  11ustrE cotegro PROFESTONAL
DE FISIOTERAPEUTAS
DE CANTABRIA

L<L Empresas

Pamar Mobar

Mot n
Barria Willstranca, Cam 18 Bartio La Pesquora &
mfs:::ﬂ:mw 108 Trerelevoga, Cantabia 36770 Laredo, Cantabnia
AR TR L O

tiro- Eminfones OO combingda gl m: 4,851 F “

s 110=120, Condumn combinaco WLTP 00k .

- e "M“WLTHM 146-203, Consumn cosbinada WLTP Ho0kmi 56-9, |

Ersindanes OO combinsias pisiin o \—-_-‘.

WCoect: Emisiones 00 combinadas WLTI gk 1H=161. Conaumno
"Conatar ramaal de garsnitia Kla.

2 1 www.colfisiocant.org
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El Consejo General de Colegios de
ece > Fisioterapeutas de Espana (CGCFE)

informd que se prestara un servicio
telefénico gratuito de apoyo y atencién psicoldgica
y emocional a todos los profesionales que hayan
prestadosusserviciosen centrosde saludyresidencias
de mayores y discapacitados.

Asi mismo se extiende el servicio a los familiares mas
proximos de estos profesionales.

Se ha celebrado reunion de seguimiento del CGCFE
vy Asamblea General Ordinaria en Madrid, el sabado
20 de noviembre a la que asistieron por el Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria tres
consejeros (Simoén Pedro Simoén Ruano, M? Silvina
Cinirella Devida y Luis Vega Lapazaran).

Entre otras cuestiones, se aprobaron los presupuestos
para 2022, se revisaron los proyectos en activo, entre
los que se encuentra la edicion del libro blanco
de fisioterapia en dos ambitos de la profesion y se
aprobaron nuevos proyectos a desarrollar.

La Federacion Nacional de Asociaciones de
Trabajadores Autdénomos (ATA) celebro el lunes 22 de
noviembre la XX edicion de sus premios Auténomos
del Aho. En un acto presidido por el presidente de
ATA, Lorenzo Amor, se otorgd uno de los Premios al
Asociacionismo al Consejo General de Colegios de
Fisioterapeutas de Espafa, cuyo representante, Juan
Manuel Nieblas (Vocal del Comité Ejecutivo), puso en
valor el papel de los autdnomos durante la pandemia.

Nieblas ha aprovechado la ocasion para denunciar
el papel de las compahias de seguro privadas
como intermediarios entre cliente y empresarios.
"Me gustaria dedicar este premio a las compahias
aseguradoras privadas, esas sagaces intermediarias
entre el pacienteyel profesional sanitarioque, después
de un gran trabajo como hormiguitas durante afos,
han conseguido quedarse con casi todo el mercado
sanitario privado y ya se pueden permitir el lujo de
pagarnos, de media, 5 euros por paciente y dia".

VIDEO DEL ACTO q
) wwwclsiocat.org



https://youtu.be/hZfMYAxCIxg

+-+>® ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DEL ICPFC

El sdbado 11 de diciembre de 2021 se ha desarrollado
Asamblea General Ordinaria del llustre Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria, de forma
telematica, desde la Sede colegial, sita en C/ Cisneros
76-C, Bajo de Santander, a las 10,30 horas en primera
y a las 10,45 horas en segunda y Ultima convocatoria.

En la misma se aprobd la memoria de cuentas de
2020 (se encuentra en seccion DESCARGAS, apartado
Memorias de la web colegial) por unanimidad, la
entrega del 0,7% de cuotas ordinarias de colegiacion
de 2020 a Asociacion CANELA por mayoria, asi como
el presupuesto para 2022 con tres abstenciones.

-->® CONVOCATORIA DE ELECCIONES A JUNTA DE GOBIERNO DEL ICPFC

M,

o

TLUHSTRE COLEGIO PROFESIONAL
DE FISIOTERAPELTAS
DE CANTABRIA

CONVOCATORIA DE ELECCIONES
A JUNTA DE GOBIERNO DEL
COLEGIO PROFESIONAL DE

FISIOTERAPEUTAS DE CANTABRIA

Convocatoria de elecciones a Junta de Gobierno del
Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria,
regulado por Estatutos del ICPFC.

COLEGIO PROFESIONAL DE FISIOTERAPEUTAS DE
CANTABRIA

El Calendario electoral conforme los Estatutos del
ICPFC se inicia con la Convocatoria de elecciones y
publicacion del Censo en la web colegial el dia 17 de
diciembre.

a) La publicidad del censo de colegiados y la
posibilidad de rectificarlo en un plazo que no exceda
de cinco dias.

www.colfisiocant.org

b) La disposicion de un plazo de ocho dias para que
los candidatos presenten sus candidaturas en la sede
del Colegio.

C) Una vez revisado el censo, la Junta debera hacerlo
publico, al igual que respecto de las candidaturas
debidamente presentadas, en un plazo de cinco dias.

d) La fijacion del lugar, del dia y el horario de las
elecciones en una sesidn Unica que debe celebrarse
antes de que transcurran veinte dias desde la
promulgacion de los candidatos.

e) En el caso de existir una Unica y exclusiva
candidatura, automaticamente se entenderd ésta
elegida y proclamada, ante la ausencia de otras, sin
necesidad de votacion alguna.

VOTO POR CORREO

Los electores que prefieran votar por correo, lo
remitiran certificado a la secretaria del Colegio. El
sobre certificado habrd de contener una copia del
DNIy del carnet de colegiado o del Ultimo recibo de Ia
cuota colegial, ademas de un sobre blanco y cerrado
dentro del cual figure la papeleta de voto o constancia
mecanografiada de la candidatura escogida.

Los votos que no reunieren los requisitos expresados
o que fueren recibidos después del dia previo a las
elecciones son nulos.
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+-+>® ENTREGA DE OBSEQUIO A COLEGIADOS/AS

Entrega de obsequio a los colegiados/as jubilados, en reconocimiento a la labor desarrollada en su trayectoria
profesional como fisioterapeutas.

P U FISIOTERAFEUTAS
'\G DE CANTABRIA

\ ” TUUSTRE CoLEGHO FROFESTONAL
S > DE FSIOTERAPEUTAS
DE GANTABRIA

{Pﬁ, LLUSTRE COLEGTO PROFESIONAL

DE FISIOTERAPEUTAS
Q Df i\ BRIA

M2 ASUNCION ZABALETA JAUREGUI; Col. 39/014 JESUS ANGEL BRINAS FERNANDEZ; Col. 39/038

o\ o Garania

ANA M® MARDONES VALLE; Col. 39/027

DE FISIOTERAPEUTAS

037/ ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL
{ DE CANTABRIA

MARINO VALLEJO MIGUELEZ; Col. 39/020
| M? ESTHER CRUZADO SOMOANO; Col. 39/002
M2 DEL CARMEN DE GRACIA MIRO; Col. 39/023

wa g dlljTa bl o]

Por pertenecer al Colegio de
Fisioterapeutas de Cantabria,
tienes ventajas en BBVA

,./0 ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL
DE FISIOTERAPEUTAS
DE CANTABRIA

Yule © O O

TVCOLFISIOCANT . - -
@colfisiocant @colfisiocant @colfisiocant

C/ Cisneros 76-C, Bajo 39007 Santander (Cantabria)
Teléfono: 942 37 27 90

. Edita: I.C.P.F.C.
sede@colfisiocant.org Ko 10
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