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Comienzos

Los comienzos a veces son duros, a veces
emocionantes, algunas veces muy intensos
O abrumadores. Te sacan una sonrisa, te
descolocan, te frustran, te motivan... Si cuando
afrontas un reto como ponerte al frente del
Colegio de Fisioterapia de Cantabria no te
ocurren todas estas cosas practicamente al
mismo tiempo, quizas no merezca la pena
afrontarlo.

Sin duda, lo primero es agradecer la confianza
gue nos disteis el 20 de eneroy seguidamente
devolvérosla para pediros que sedis vosotros
los que apuntaleis cada proyecto. Porque si
de alguna forma me imagino este colegio,
es dando apoyo y materializando aquellos
buenos proyectos que los fisioterapeutas de
Cantabria quieran llevar a cabo. Este Colegio
estd deseando escuchar e impulsar cada
buena idea, apoyar y defender todas aquellas
justas reivindicaciones de sus colegiados.

Estos meses que llevamos al frente del
Colegio, nos estamos esforzando por
conseguir que sea mMmMas accesible, mas

moderno, mas transparente, mas digital..
Fruto de este esfuerzo es la pagina web que
pronto estrenaremos y que esperamos que 0s
guste. También estamos explorando opciones
para gue sea mas participativo como nos
habéis pedido y esperamos poder dar buenas
noticias en ese aspecto pronto.

También hemos iniciado nuestra actividad
de representacion ante las instituciones con
reuniones con el Director General de Trabajo,
la Consejera de Presidencia, el Consejero de
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Sanidad, el Gerente del Servicio Cantabro de
Salud, el Director de Enfermeria de Atencion
Primaria.. es mucha labor en este sentido y
gueremos estar presentes en todos aquellos
sitios donde se toman decisiones que afectan
a la fisioterapia y los colegiados.

Otro de los pilares de esta nueva etapa ha de
serlaformacion. Elobjetivoesatraer formacion
de calidad a Cantabria y que ademas sea
lo mas asequible posible. Hemos querido
empezar con una jornada gratuita para todos
los colegios de Espafa y con un tema tan
transversal como el ejercicio terapéutico, y la
hemos llamado "Encuentros de fisioterapia"
porgque gueremos gque sean muchos y que
también sirvan para volver a reencontrarnos
y compartir algo mas qué conocimiento
académico.

Por supuesto hay mucho camino por andar, la
lucha contra el intrusismo en todos los niveles
gue se da, promover mejores condiciones
de trabajo para autdénomos, asalariados vy
empleados publicos... tantos retos...

Y por dltimo nuevamente gracias, no solo
como dije al principio por darnos vuestro
apoyo el dia 20 de enero sino por cada palabra
de dnimo desde entonces, por cada gesto de
apoyo, por cada broma al llustre Decano.

Jorge Fernandez Vega

Decano del llustre Colegio Profesional
de Fisioterapeutas de Cantabria

DE FISIOTERAPEUTAS
DE CANTABRIA

N

C/ Cisneros 76-C, Bajo 39007 Santander

ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL

(Cantabria)
Teléfono: 942 37 27 90 / Fax: 942 3711 28

© Prohibida la reproduccion total o parcial de textos, dibujos,
graficos y fotografias de esta publicacion, asi como su uso para
fines informativos, comerciales o de cualquier otro tipo. En
todos los casos, la utilizacion de los mismos soélo se permitira
con autorizacion previa y escrita del ILUSTRE COLEGIO
PROFESIONAL DE FISIOTERAPEUTAS DE CANTABRIA

sede@colfisiocant.org

Y; I3
N‘ ,5251 Cgé“s%f

%

s.oJiL

www.colfisiocant.org

%

ME
[ }
£

L SRS EDITA:
i |C.P.F.C EL ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL DE FISIOTERAPEUTAS DE
N°T 2022 CANTABRIA no comparte necesariamente ni se responsabiliza de

las opiniones vertidas en esta publicacion por las colaboraciones
externas. El hecho de publicarlas no implica conformidad con su
contenido.




DE FISIOTERAPEUTAS

ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL SP'./'

3

>

DE CANTABRIA

Jorge
Fernandez
Vega, nuevo
Decano del
Colegio de

Fisioterapeutas

de Cantabria

La nueva direccion busca una
mayor presencia institucional
del colegio

Entre sus objetivos: reivindicar
el potencial de la profesion e
iIncrementar el conocimiento
cientificoy la investigacion en
fisioterapia

Jorge Fernandez Vega encabeza como
Decano la nueva Junta de Gobierno del
Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria tras
ganar las elecciones el pasado 20 de enero.
La nueva junta esta integrada por Pilar Africa
Ruiz Merino, Andrea Gonzalez Abad, Santiago
Fernandez Liste, José Maria Gonzalez Ruiz,
Cristina Macho San Joség, Juan Ignacio Gomez
Iruretagoyena y Gabriela Canto Martin.

El nuevo equipo trabaja ya para reforzar
la presencia del Colegio en los distintos
estamentos de la Comunidad, "de manera
gue pueda influir en las distintas decisiones
que se tomen en beneficio de la poblacion",
explica Fernandez Vega. "Nuestra vision de
este colegio es la de un espacio abierto al
que poder acudir, que vela por los intereses

de la profesion y preocupado por prestigiar la
fisioterapia, reivindicando el potencial de los
profesionales a los que representamos'.

"Queremos tener linea abierta con aquellas
consejerias del Gobierno de Cantabria
vinculadas a nuestra profesion reivindicando
nuestro potencial profesional", apunta vy
"también hacer participes de nuestro trabajo,
de las decisiones del colegio y su gestion a
los cerca de mil profesionales que hay en
Cantabria del ambito privado (75%) y publico
(25%)".

Entre los objetivos del nuevo equipo esta
también apostar por la formacion de calidad,
incrementar el conocimiento cientifico vy
la investigacion en fisioterapia, asi como
organizar el | Congreso de Fisioterapia en
Cantabria, para Fernandez Vega, "uno de
nuestros grandes retos y que nos hace
especial ilusion”. El Decano ha asegurado que
‘este congreso entronca con nuestro apoyo
decididoalafisioterapiabasadaenlaevidencia
vy a la investigacion” por lo que “el Congreso de
Fisioterapia de Cantabria permitira mostrar
en la comunidad la gran calidad cientifico-
técnica de nuestros profesionales y atraer a
otros muchos companeros".
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ELICPFC acudeala
conferencia ‘Los problemas
legales de la colegiacion
obligatoria’ organizada por

Union Profesional Cantabria

Febrero 2022

Cristina Macho San José y José A. Trugeda, El eje del encuentro fue la conferencia
VocalyAbogadodelColegiode Fisioterapeutas impartida por César Tolosa Tribifno, presidente
respectivamente, participaron en el acto delaSalallldelos Contencioso-Administrativo
sobre la problematica de la colegiacion del Tribunal Supremo.

obligatoria organizado por Union Profesional,
la asociacion que aglutina a los Colegios
Profesionales de Cantabria.

Colegios Oficiales de Abogados - Administradores de Fincas
Aparejadores - Arquitectos - Economistas - Enfermeria
Farmacéuticos - Fisioterapeutas - Geografos - Gestores
Administrativos- Graduados Sociales - Ingenieros Agronomos
Ingenieros de Caminos, Canales y Puertos - Ingenieros Industriales
A B R Ingenieros Navales y Oceanicos - Ingenieros de Montes - Ingenieros
Técnicos de Minas y Energia - Ingenieros Técnicos y Peritos

www.unionprofesionalcantabria.es Agricolas -Ingenieros Técnicos Industriales - Ingenieros Técnicos de
. Obras Publicas e Ingenieros Civiles - Ingenieros Técnicos
#EstamosPorTi Forestales -Logopedas - Médicos - Poddlogos -Procuradores
Psicologia - Quimicos - Titulados Mercantiles y Empresariales
Veterinarios



http://unionprofesionalcantabria.es
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Ronda de encuentros con
Grupos Parlamentarios

Febrero 2022

El Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria ha
iniciado una ronda de contactos y encuentros
con los distintos grupos parlamentarios vy
agentes sociales de la region. El intrusismo,
las reivindicaciones salariales, las condiciones
de los fisioterapeutas publicos, privados vy
autonomos, y el aumento de fisioterapeutas
en el sector publico son algunas de las

cuestiones que desde la nueva Junta de
Gobierno del ICPFC se estan trasladando.

Estos encuentros se han iniciado con una
reunion con representantes del Grupo
Parlamentario Ciudadanos Cantabria: Félix
Alvarez y Enrique Gordaliza.
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El Colegio de Fisioterapeutas
continUa entregando
acreditaciones a centros de
fisioterapia

Marzo 2022
Desde el Colegio de Fisioterapeutas de fisioterapia. Con ellas el ciudadano identificara
Cantabria continuamos con la entrega de los Centros que disponen de todos los
placas identificativas para los centros de permisos sanitarios.
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EL ICPFC se redne con la
alcaldesa de Santander
para abordar los distintos
proyectos en los que
colaboran

Marzo 2022
La Junta de Gobierno se reunid con la desarrollo de los proyectos de colaboracion
Alcaldesa de Santander, Gema Igual y la qgue abarcan diferentes colectivos desde el
Concejala de Juventud, Educacion y Salud, escolar hasta el geriatrico.

Noemi Méndez para continuar con el

EDITORIAL MEDICA JIMS, S.L.

Editores de CUESTIONES DE FISIOTERAPIA

jims@es.inter.net

www.cuestionesdefisioterapia.es www.jimsmedica.com
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El ICPFC se reune con Paula
Fernandez Viana, Consejera
de Presidencia, Interior, Justicia
y Accion Exterior del Gobierno
de Cantabria

Marzo 2022

La Junta de Gobierno del ICPFC se reunio
con Paula Fernandez Vianha, Consejera de
Presidencia, Interior, Justicia y Accion Exterior
delGobiernode Cantabria.Enlareunionsehan

establecido lazos de colaboracion y didlogo
institucional para mejorar las condiciones
laborales de los fisioterapeutas e impulsar la
mejora de las politicas socio-sanitarias.



ﬂg EUROPEO CONTRA
AGRESIONES A MEDICOS Y
PROFESIONALES SANITARIOS

*Tolerancia cero”
frente a las agresiones
a los profesionales sanitarios

Marzo 2022
Africa Ruiz y Gabriela Canto, vicedecana vy para reclamar “Tolerancia cero” frente a las
vocal de Intrusimo e Igualdad del Colegio agresiones a los profesionales sanitarios.

de Fisiterapeutas participaron en el acto
organizado por el Foro Sanitario de Cantabria
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MESA REDONDA

o mujer fisioterapeuta
en Cantabria

COLABORA:

= é SANTANDER E
— CiupDaD

Jueves, 10 de marzo | 18:00

Centro Civico Tabacalera

Exito de la mesa redonda
"La Mujer Fisioterapeuta
en Cantabria"

Marzo 2022

La mujer fisioterapeuta en Cantabria
es el titulo de la mesa redonda que el
pasado 10 de marzo, se celebro en el
Centro Civico tabacalera con el apoyo
del Ayuntamiento de Santander
organizada por el Colegio con ocasion
de la celebracion del 8 de Marzo.

El encuentro estuvo destinado a poner
en valor la aportacion profesional de la
mujer en la fisioterapia, un ambito en el
que, a nivel nacional, las profesionales
femeninas suponen el 73% del total de
profesionales sanitarios ocupados en
Espana en 2021.

Actualmente, siete de cada 10
fisioterapeutas son mujeres si bien su
presenciaen puestosde representacion
en organizaciones como los Colegios
Profesionales es notablemente inferior.

En total, 85 hombres y 86 mujeres
representan a los profesionales
en las Juntas de los 17 Colegios
Profesionales de Fisioterapia de
Espana. Sin embargo, en 14 de estos,
el Decano es un profesional masculino
y solo tres Colegios estan presididos
por una mujer. lgualmente, el comité
ejecutivo del Consejo GCeneral de
Colegios Profesionales esta integrado
por siete hombres y dos mujeres.

En la mesa, moderada por Andrea
Gonzalez Abad, participaron Patricia
Ontoria, Gema Garcia  Amores,
Eva Fernandez Robredo, Estefania
Concepcion  Garcia y Lucia Calvo
Lastra. Participan también las mujeres
integrantes de la Junta del Colegio
Pilar Africa Ruiz Merino, Cristina Macho
San José y Gabriela Canté Martin.
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Lucia Calvo Lastra:
“Slempre quise ser
fisioterapeuta”

Siempre me gusto dedicarme a temas
de la salud y cuando tuve que escoger mi
futuro profesional lo tuve claro "queria ser
fisio". Es un trabajo duro que requiere de un
desgaste fisico diario, pero la verdad es que el
entusiasmo supera el cansancio.

Empecé mi andadura profesional trabajando
en un centro de dano cerebral donde tuve
contacto con una de las partes mas duras
de la profesion. Posteriormente quise dar
un paso Mas y montar mi propia clinica. Sin
lugar a dudas, esto si que ha sido lo mas duro:
ser titular de una clinica, no solo requiere
desarrollar tu profesion, sino lidiar con un
monton de adversarios: administrativos,
economicos, legales, etc, adversarios de
los que, en un primer momento, No eres
consciente de la carga tan grande que van a
suponer.

Me gusta explorar también otros camposy lo
cierto es que los hospitales y el ambiente que
hay en ellos siempre despertaron mi interés,
por eso me incorporé también al personal del
Servicio Cantabro de Salud. Compaginarlo
todo es dificil pero estoy ilusionada porque
me muevo en los ambientes que me gustany
realizo el trabajo que siempre he querido.

Es cierto que ahora necesito ayuda y para
ello en el ambito privado cuento con la
colaboracion de fisioterapeutas responsables
en las que me apoyo.

Desde cualquier puesto podemos poner
nuestros conocimientos a disposicion de
los pacientes en un abanico muy amplio
de tratamientos de fisioterapia, incluida
la puncion seca, asi como tratamientos
uroginecoloégicos, realizacion de drenajes
linfaticos, tratamientos de suelo pélvico..
etc. Tratamientos, todos ellos, que se suelen
realizar para la mejora de determinadas
patologias, sin olvidar el mantenimiento del
dia a dfa a través de |la realizacion de ejercicios
de Pilates que nos ayudan tanto a mantener
como a prevenir y que son accesibles a
cualquier poblacion, edad o sexo.

Siempre, sUpongo gue como en cualquier
profesion, hay que mantener el entusiasmo
con el paso del tiempo en el dia a dia de
nuestro trabajo, aunque para mi, lo cierto es
que es facil conseguirlo ya que es un trabajo
que desarrollo por vocacion.
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Estefania Concepcidn Garcia:
La importancia de |la
fisioterapia geriatrica en
centro de atencién a la
dependencia.

Enun mundoen el que la poblacion porencima
delosb5vaenaumentoylanatalidad desciende
paulatinamente, se hace indispensable
una atencion especializada directa sobre Ia
poblacion de adultos mayores. La Fisioterapia
GCeriatrica juega un papel fundamental, tanto
a nivel preventivo como para el tratamiento de
diferentes desequilibrios de salud en esta etapa
de la vida.

Son muchas las areas de la vida del adulto
mayor en las que la Fisioterapia Geriatrica puede
contribuir para envejecer de manera optima
y alejarnos de una vision del envejecimiento
basada Unicamente en una época de declive
fatal: servicios como fisioterapia domiciliaria,
talleres educacionales y fomento de la actividad
fisica en asociaciones de tercera edad, centros
de atencioén a dependientes mayores, unidades
convivenciales...

En cuanto a la Fisioterapia Geriatrica en
dependencia, que es donde he desarrollado
mi mayor recorrido profesional, el enfoque es
diferente segun el nivel de dependencia del
usuario, sus patologias y capacidad funcional.
Programas preventivos como el de caidas o

secuelas del inmovilismo, de tratamiento de
las diferentes patologias o de mantenimiento/
fomento de la actividad fisica y autonomia,
comprenden la mayor labor del Fisioterapeuta
en esta area.
Beneficios como  recuperar/mantener la
capacidad de movimiento, disminuir el dolor,
mejorar el equilibrio, la funcionalidad, la fuerza
y flexibilidad...

Para ello, inicialmente llevamos a cabo una
anamnesis completa en el momento de ingreso
del wusuario/a y una valoracion exhaustiva
durante las siguientes semanas, que seran
claves para poder establecer una buena
estrategia terapéutica o de mantenimiento.
Para ello, es de vital importancia conocer su
historia y proyecto de vida, siguiendo en todo
momento un modelo de Atencion Centrada en

la Persona.

Prevencion de caidas: realizamos valoraciones
de manera continuada, con mayor o menor
frecuencia segun el riesgo sea severo, moderado
0 bajo, ajustando en todo momento las medidas
preventivas para prevenir todo lo posible las
caidas. Los Fisioterapeutas utilizamos distintas
técnicas preventivas personalizadas, siendo
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fundamental una correcta coordinacion del
equipo multidisciplinar asi como del personal
asistencial para garantizar la continuidad de la
aplicacion de las medidas y detectar cualquier
cambio de estado del usuario o riesgo no
detectado con anterioridad. Esta mision se
complica con frecuencia en casos de usuarios
polimedicados.

Prevencion de secuelas del inmovilismo:
igual que ocurre en la prevencion de caidas,
para prevenir las secuelas del inmovilismo,
también realizaremos valoraciones de manera
continuada,enestecasoenespecialcoordinacion
con el personal de enfermeria, dado que el
principal riesgo por inmovilismo son las Ulceras
por presion. Pero también nos enfrentamos a
retracciones musculo tendinosas, problemas
circulatorios, incontinencia.. De ahi, que la
prevencion de las secuelas del inmovilismo vaya
de la mano del programa de mantenimiento/
fomento de la actividad fisica.

Mantenimiento/fomento de la actividad
fisica: comprende un amplio campo de
actuacion, desde actividades individuales como
colectivas, todas ellas enfocadas a la realizacion
del mayor ndmero de movimientos para
potenciar el habito de la realizacion de ejercicio
diario. Ejercicio terapéutico, gerontogimnasia,
cinesiterapia, reeducacion/practica de la
marcha, psicomotricidad... Actividades que cada
vez mas requieren de un verdadero ingenio del

profesional fisioterapeuta, incorporando todas
aquellasnoligadasdirectamentealmundodela
fisioterapia, pero que aporta grandes beneficios
para los usuarios a traves del movimiento, como
bailoterapia, marcha nodrdica, taichi y todas
aquellas que nuestra imaginacion nos de lugar.

Tratamiento de diferentes patologias:
traumatoldgicas, neuroldgicas, psiquicas, etc.
Todas aguellas cuyo origen se encuentra en el
propio paso de los afnos o no, con el enfoque
prioritario de mantener la funcionalidad del
usuario el mayor tiempo de su vida posible.
Tratamientos del dolor, alteraciones fisicas en
usuarios con deterioro cognitivo, recuperacion
tras intervenciones quirdrgicas, enfermedades
neuroldgicas agudas o cronicas... Un sinfin de
circunstancias, en las cuales la actuacion de la
Fisioterapia Geriatrica, juega un papel de vital
importancia en las vidas de los usuarios de los
centros de atencion a la dependencia.

Todo lo mencionado anteriormente, ayuda a
una mejora del estado fisico de la persona muy
importante, que crea un gran beneficio anadido
de manera positiva en el estado animico y la
mejora de la autoestima, sobretodo en aquellos
en los que se sienten capaces de retomar las
actividades que ya creian que no iban a poder
volver a realizar.
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Patricia Ontoria:
La fisioterapia
en la atencion temprana.

Elserviciode Atencion Temprana esta integrado
en la Atencion Primaria del Servicio Cantabro de
Saludyestadirigido a la poblacion infantilde O a
6 anos que presenta alteraciones del desarrollo
o riesgo de padecerlas por algdn motivo.

A menudo nos olvidamos de esta parte tan
importante que comparte con cualquier
otro servicio de atencion primaria y que es la
prevencion. La mision no es tratar a los ninos
con patologiasino garantizar que cualquier nifno
o nifa pueda alcanzar su Mmaximo desarrollo
psicomotor, sea cual sea.

El fisioterapeuta forma parte de un equipo
interdisciplinar  junto con logopedas vy
estimuladores, coordinando su actuacion
para dar respuesta a las alteraciones de tono,
postura o movimiento de
una forma global. Pero

lo mas importante vy
caracteristico  de la
fisioterapia desde el
campo de la atencidon
temprana es que el
abordaje esta centrado
en la familia y en el
nino. Nuestra mision
es proporcionar a los

responsables del nino o
nina las estrategias para

conseguir dar respuesta a sus necesidades
individuales y llevarles a alcanzar el desarrollo
optimo desde su entorno natural. La evidencia
cientifica nos ha demostrado que capacitar
a las familias en el manejo mas adecuado
de su pequefio es el camino mas efectivo y
satisfactorio para todos.

Cantabria es una comunidad privilegiada
en cuanto a Atencion Temprana pues es la
Unica de Espana en la que el servicio forma
parte del sistema sanitario, especificamente
de atencion primaria. Creemos que ésta es la
dnica manera de poder garantizar el acceso en
tiempo y formay que se cumplan los principios
fundamentales en los que se basa la atencion
temprana: integral, universal y gratuita. Por
mi parte afadiria la defensa de otro
principio recogido en el Libro
Blanco de la Atencion Temprana
gue es la alta cualificacion de los
profesionales, algo que requiere
vy justifica la aprobacion de las
especialidades en fisioterapia.

Otra area a la que mi trabajo
en esta unidad me permite
accedereslalactanciamaterna.
Damos por hecho que, por ser
un proceso natural, también
es automatico, pero muchas



veces surgen dificultades. Un fisioterapeuta
con formacion especifica puede dar solucion
a problemas como una mala postura durante
la toma, un exceso o debilidad muscular o
restricciones en la movilidad, como es el caso
de los ninos con torticolis congénita. A estas

situaciones habituales hay que anadir las
dificultades extra asociadas a muchos de los
ninos y ninas atendidos en atencion temprana,
como puedeser una hospitalizacion prolongada,
el retardo en la puesta al pecho o simplemente
elestrésque supone para esa familia, en especial
para la madre, el que su hijo esté enfermo.
Poder colaborar con nuestros conocimientos en
la adquisicion de una lactancia exitosa con una
mujer que lo desea y tiene dificultades es algo
realmente gratificante.

Por otro lado, mi interés personal unido a la
presion actual de basar nuestras intervenciones
en la evidencia cientifica, me ha llevado a iniciar
el camino de la investigacion. Creo que es una

responsabilidad de todos los profesionales el
dotar a nuestro trabajo de la base necesaria, no
solo para justificar la efectividad de nuestras
intervenciones sino también para poder
compartir nuestros conocimientos y que otros
puedan replicarlas. Es un camino complejo pero
necesario y que debe recorrerse en equipo, algo
que nos hace crecer como profesionalesy como
personas.

Enresumen, nuestra profesion estd en evolucion
constante, como debe ser. Cada vez llegamos
a mas ambitos y de maneras mas eficaces,
nuestra formacion es mas completay especifica
y nuestras competencias mas diferentes
entre profesionales. Pero necesitamos las
especialidades para seguir haciendo grande la
fisioterapia.
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Eva Fernandez Robredo
o Ele.na Arranz: .
La fisioterapia uroginecologica.

La fisioterapia ha evolucionado en los
dltimos anos adquiriendo un alto nivel de
especializacion en los diferentes campos de la
salud. Con respecto a la esfera uroginecolodgica,
esto no ha sido diferente, posicionandose la
fisioterapia perineal como punto de referencia
en prevencion, evaluacion y tratamiento de las
disfunciones de suelo pélvico, abordando un
problema que repercute en gran medida tanto
a la esfera personal, laboral, psicosocial como
afectiva.

Entre las afecciones perineales mas frecuentes
enlas mujeresy a lo largo de las distintas etapas
de su vida, encontramos la incontinencia

drinaria (principalmente esfuerzo, urgencia
O mixta), incontinencia fecal, prolapsos,
dolor pélvico cronico, lesiones del nervio

pudendo, y alteraciones relacionadas con el
parto (dispareunia, publagia, coccigodinia y
alteraciones de la cincha abdomino lumbar).

Enelhombre, las alteraciones pelviperineales se
asocian principalmente a la patologia y cirugia
prostatica, con consecuencias tales como la
incontinencia urinaria, disfunciones eréctiles y/o
dolor pélvico créonico.

En ninos abordamos patologias frecuentes
como la enuresis, incontinenecia urinaria
encopresisfestrenimiento.

Desde las unidades de fisioterapia de suelo
pélvico, realizamos en la primera consulta una
entrevista y valoracion completa, incluyendo

una exploracion fisica externa e interna de
la musculatura perineal, abdomino pélvica y
postural, tras lo que se establece un plan de
tratamiento individualizado teniendo siempre
en cuenta una vision global y dando suma
importancia en cada sesion a la participacion
activa e implicacion del/la paciente para su
recuperacion, lo que establece el éxito final del
tratamiento.

ElServicioCantabrode Salud,fue delos primeros
en apostar a nivel nacional por un servicio
puUblico de fisioterapia de suelo pélvico en
atencion primaria lo que, junto con las unidades
de fisioterapia pelviperineal de atencion
especializada y de los centros privados, ha dado
visibilidad a un problema muy prevalente pero
sin abordaje conservador hasta no hace mucho
tiempo.

Tras las dificultades propias de los que es
novedoso vy del esfuerzo por sacar el proyecto
adelante, la gran acogida de la poblacion y
de los profesionales del equipo vinculados
a este sector, han hecho que, a dia de hoy, se
cuente con mayor numero de unidades vy
profesionales dedicados al abordaje de este
campo, siendo nuestro objetivo dar cobertura a
toda la poblacion que lo necesite en la region.
Para ello, se sigue trabajando en dar relevancia
a este ambito desconocido durante anos vy, de
esta manera, seguir aumentando los recursos
necesarios para tal fin.
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Gema Garcia Amores:
¢Un fisioterapeuta en un
colegio?

Este mes de julio cumpliré 25 afos de profesion
como fisioterapeuta y cada dia estoy mas
enamorada dela misma. Empecé trabajandoen
hospitales y Centros de Salud de varios puntos
de la geografia espanola, pero desde 2008 vy
hasta la actualidad mi actividad profesional se
ha centrado en la pediatria, que es el ambito en
el gue me siento mas comoda.

Cuando digo que trabajo en un colegio a
menudo escucho siempre la misma pregunta:
cun fisioterapeuta en un colegio? Y es que la
labor del fisioterapeuta en el admbito escolar
aln hoy es una gran desconocida, por lo que a
través de este articulo de opinién explicaré un
poco mas detalladamente qué hacemos los
fisioterapeutas en los colegios.

Losfisioterapeutasformamos parte del proyecto
educativo del centro y nuestro objetivo general
es que el alumnado con necesidades educativas
especiales y discapacidad motriz acceda al
curriculum  escolar, proporcionandole los
soportes necesarios y siempre en coordinacion
con el resto de profesionales implicados en el
centro.

Aparte de este objetivo general tenemos
unos objetivos especificos como: favorecer el
desarrollo motriz y global, dar funcionalidad
al movimiento para que pueda emplearlo
en las AVDs, el control motor (necesario para
mantener la atencion, prevenir deformidades,
ahorrar energia, facilitar la comunicacion..),

asegurarnos de que el entorno escolar esta bien
habilitado por medio de rampas de acceso,
banos adaptados, ascensor, etc.

La atencion especifica puede ser directa o
indirecta, en funcion de si esta o no presente el
alumno.

Dentro de la atencion directa, incluimos: la
observacion, la valoracion articular y muscular
v la aplicacion de pruebas estandarizadas para
gue todos los fisioterapeutas podamos hablar
en el mismo idioma, disefo y confeccion de
ayudas técnicas planteamiento de objetivos
en funcion de las pruebas aplicadas aplicacion
del tratamiento, los tipos de actividades se
van reajustando con la edad y los intereses
del alumnado. evaluacion continua de dichos
objetivos, siempre consensuados con el nino y
la familia.

La atenciéon indirecta incluye la coordinacion
con los profesionales del centro, con las familias
y con los profesionales externos al centro:
meédicos, asociaciones que tratan al alumnado
fuera del horario escolar, etc.

Es muy importante tener en cuenta los
contextos en los que trabajamos: especifico (la
sala de fisioterapia ubicada dentro del centro
educativo), significativo (empleo de rampas,
escaleras o lugares con cierto reto a nivel
motoéricoenelcentroescolar)yfuncional (lugares
donde se desenvuelven los alumnos, como las



escaleras de su portal, un centro comercial, etc).
Lo ideal es intentar generalizar los objetivos
conseguidos en el contexto especifico hacia
un contexto significativo primero, y funcional
posteriormente.

Lasideas claves en nuestro trabajo en el entorno
escolar son:

1. El juego como gran recurso para trabajar con
ninos, porgue a través del juego conectamos
con ellos.

2. Actividades funcionales, que
realizarlas en diferentes contextos.

3. La flexibilidad, tenemos que adaptar nuestra
sesion al estado del nino.

4., |3 paciencia.

5. Mucha imaginacion.

6. Respetar sus ritmos.

7. Aumento de la autonomia, lo que va a
traducirse en una mejora de su calidad de vida.
8. La revision continua de los objetivos y
consensuar objetivos con la familiay losalumnos
y alumnas para poder generalizarlos a todos
los contextos y caminar hacia una verdadera
inclusion, que no siempre es sencilla.

9. La coordinacion con todos los profesionales
gue trabajan con el alumnado.

puedan

10. El proceso de formacion de cada profesional
debe durar toda la vida.

¢Como contribuimos a mejorar el aprendizaje
del nino como fisioterapeutas? Y coémo
contribuimos a mejorar el lenguaje del nino
como fisioterapeutas? A través del movimiento.
El movimiento genera procesos de desarrollo
de una forma global y el fisioterapeuta del
ambito escolar puede contribuir a ello. Los
fisioterapeutas tenemos la vocacion de crear
movimiento con la mente, el corazény el cuerpo.

Ademas podemos contribuir a mejorar el acceso
a los aprendizajes del nino:

4 Ayudandole a auto regularse

4 Mejorando su atencion

4 Ayudandoles a integrar mejor la informacion
que llega a su cerebro.

Durante la etapa infantil existen unos requisitos
neurofuncionales madurativos basicos para
iniciar el aprendizaje de la lecto escritura
con ciertas garantias de éxito: equilibrio,
coordinacion,lateralidad, crucedelalinea media,
habilidades visuales, tono, control postural..
nosotros como fisioterapeutas trabajando estos
objetivos estamos ayudando en estos procesos.
Numerosos estudios de Neurociencia avalan
va la relacion entre el ejercicio y una mejora
del rendimiento cerebral, por ejemplo, los
ejercicios propioceptivos intensos mejoran
la atencidon, y esto se observa en la practica
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diaria en el colegio. Después de una sesion de
fisioterapia, los alumnos estan mas regulados,
especialmente el alumnado con autismo. Por
otrolado, lesestamosayudando aintegrar mejor
la informacion que llega a su cerebro para dar
una respuesta adecuada a las circunstancias.
Segun Pilar Martin Lobo, el mejor rendimiento
matematico se consigue con una lateralidad
del mismo lado, mientras que los alumnos con
lateralidad cruzada tienen mas dificultades en
esta area.

Por otro lado, a través de la realizacion de
circuitos neuromotrices estamos contribuyendo
a mejorar no sélo el equilibrio, coordinacion y el
control postural, sino también la organizacion
neuroldgica, lo cual se traduce en una mejora
de la planificacion e ideacion motora.

Partiendo de este contexto, como fisioterapeuta
del ambito escolar, y a titulo personal, defiendo
que los fisioterapeutas podamos atender
a alumnos con TEA. Durante 6 anos, y en
colaboracion con la maestra de Pedagogia
Terapeutica y maestra de Audicion y Lenguaje,
llevamos a cabo en el CEIP Cisneros un ‘Taller
de Juego' dirigido preferentemente a este
alumnado,y en el que aunamos objetivos de los
tres profesionales. Realizamos un proyecto que
nos permitid concluir que efectivamente habia
funcionado con los objetivos que inicialmente
nos planteamos y que el trabajo coordinado es
mucho mas rico y Util para los alumnos con TEA
y otros sindromes de origen genético.

Por otro lado la Neurociencia esta defendiendo
la importancia de la realizacion de yoga
como meétodo de conexion de cuerpo-mente

gue después se traduce en una mejora del
funcionamientodeciertasareascerebralescomo
la insula, tan importante en la propiocepcion, en
la atencion, en el concepto de uno mismo, en
las emociones basicas, etc.

En los ultimos anos estamos asistiendo a un
cambio de paradigma, por el cual hemos
pasado de un modelo biomeédico, basado
en la rehabilitacion del déficit (LISMI13/1982)
a un modelo Biopsicosocial (CIF, 2001), mas
orientado al apoyo educativo inclusivo, que al
apoyo aislado e individual de los alumnos. La
CIF también hace mucho énfasis en el concepto
de participacion, como el acto de involucrarse
en una situacion vital. Para ello necesitamos
qgue todos, familia, profesorado y alumnado
tengamos un compromiso para trabajar los
objetivos, seamos persistentes porque a veces
es necesario repetir una actividad muchas veces
paralograr el objetivo, estemos motivadosy bien
conectados a través del afecto. No olvidemos el
afecto commo motor fundamental del desarrollo.

“Sin lugar a dudas, la mejor recompensa que
ofrece la vida es la posibilidad de trabajar
duramente en una profesion que merezca la
pena”

Roosevelt
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El Colegio se informa
sobre el desarrollo de

la Ley de Eutanasia
en Cantabria

Marzo 2022

La Vicedecana del C.P.F.C. Pilar Africa Ruiz
Merino, participd en la reunion informativa
sobre el desarrollo de la Ley de Eutanasia
en Cantabria, convocada por el Consejero
de Sanidad del Gobierno de Cantabria, Raul
Pesquera.

Cantabria Negocios
entrevista a
Jorge Fernandez

Marzo 2022
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La Revista Cantabria Negocios da cuenta en
una amplia entrevista a Jorge Fernandez del
cambio al frente de la Junta del Colegio asi
como de los nuevos objetivos, estrategias y
reivindicaciones que van a marcar la linea de
accion en los proximos anos.

Consejo General
de Colegios de

Fisioterapeutas de Espana
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Cantabria, en la Asamblea del

Consejo General de Colegios de
Fisioterapeutas de Espana

Marzo 2022

Jorge Fernandez, Africa Ruiz y Andrea Gonzalez
participaron en la Cantabria en la Asamblea
Ceneral Ordinaria del Consejo General de
Colegios de Fisioterapeutas de Espana.

En este acto se aprobo la memoria anual de
2021, los presupuestos de 2022, y se abordaron,
entre otras cuestiones, los proyectos en marcha,
orientados a la defensa y puesta en valor de la
profesion.

La situacion laboral

de los colegiados,
eje del encuentro
entre el Decanoy el
Director General de
Trabajo

Abril 2022

El Decano del ICPFC Jorge Fernandez Vega,
han mantenido una reunion Con el Director
Ceneral de Trabajo del Gobierno de Cantabria
en la que, entre otras cuestiones, se ha
abordado la situacion laboral de los colegiados.
Igualmente se analizd la colaboracion entre
ambas organizaciones para el desarrollo de
futuros proyectos.

22
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Reunidn con
Javier Lopez

Estrada, alcalde de
Torrelavega

Abril 2022

Losmiembrosde laJuntadel Colegio,José Maria
Conzalez y Gabriela Canto, han mantenido un
encuentro con Javier Lopez Estrada, Alcalde
de Torrelavega. Se trata de la primera toma de
contacto entre ambas instituciones y en ella se
ha hablado de establecer vias de colaboracion
para la organizacion de proyectos de salud
comunitaria y formacion de fisioterapia en la
ciudad.

Este dltimo punto se ha definido ademas
como una prioridad para el Colegio dada la alta
demanda recibida por parte de los profesionales
para que aumente la actividad formativa
deslocalizada en diferentes puntos de la region.

Entrevista a Gustavo Paseiro Ares,
presidente del Consejo General de
Colegios de Fisioterapeutas

Abril 2022

Los fisioterapeutas que no quieren galardones
ni aplausos. Lo que persiguen desde hace
anos es tener las mismas condiciones que
sus companeros médicos o enfermeros: la
posibilidad de prescribir y la existencia de
especialidades que se obtengan via Formacion
Sanitaria Especializada (FSE), como el MIR de
los médicos o el EIR de los enfermeros. Asi lo
explica Custavo Paseiro Ares, presidente del
Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas
en una entrevista en El Espanol que puedes leer
aqui:

WWWwW

w
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Apoyo a la Asociacidon Cantabra de
Esclerosis Lateral Amiotrofica

Abril 2022
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El Tesorero del Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de  Cantabria, Santiago
Fernandez Liste, entregd el cheque Donativo
a Rocio Sanz, Vicepresidenta de la Asociacion
Cantabra de Esclerosis Lateral Amiotrofica,
correspondiente al 0,7% de las cuotas colegiales
de este Colegio, aprobado en la Asamblea

General Ordinaria en Diciembre de 2021.

Jornadas Atencion Primaria
Pais VVasco

Abril 2022

Asistimos a la Il Jornadas Nacionales de
Fisioterapia en Atencion Primaria que
organizaron nuestros companeros del Colegio
de Pais Vasco y la Asociacion Espanola de
Fisioterapeutas. Los Fisioterapeutas somos
esenciales y desde Cantabria apoyamos
la lucha por la incorporacion de los
fisioterapeutas en los equipos de Atencion
Primaria de Osakidetza.



| Congreso Internacional
de Fisioterapia
"Movimiento y dolor"

Abril 2022
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Formacion de la mano de referentes en la
profesion y proyectos comunes es el resultado
de la participacion de los profesionales
cantabros en el | Congreso Internacional de
Fisioterapia "Movimiento y dolor, organizado
por el Colegio Profesional de Fisioterapeutas
del Principado de Asturias.
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Encuentro con el Gerente del
Servicio Cantabro de Salud

Rafael Sotoca

Abril 2022

El' Decano, Jorge Fernandez Vega vy
representantes de la Junta del Colegio
mantuvieron un encuentro con el Gerente del
ServicioCantabrodeSalud RafaelSotoca,ycon
Luis Mariano Lopez, Director de Enfermeria
de la Gerencia de Atencion Primaria para
establecer vias de comunicacion para la
presentacion de propuestasy el desarrollo de
proyectos en favor de la ciudadania.

Concurso de Cuentos Infantiles
Explicando el Dolor

Abril 2022
| Concurso de Cuentos Infantiles Explicando el Colegio de Fisioterapeutas de Castilla y Leon.
Dolor. La participacion esta abierta a sanitarios

o y estudiantes de 4° curso. Las bases estan
Hasta el 29 de julio pueden presentarse los : :
disponibles en WWW

trabajos al concurso de Cuentos Infantiles k
Explicando el Dolor, organizado por el

CONCURSO NACLON

Al
DECUENTOS INEANTLLES &
“'Egp\lgsa'\do I\llio\()f

ot
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Firme rechazo a las
agresiones
a profesionales sanitarios

Abril 2022

Desde el colegio profesional de Fisioterapeutas de

CONCENTRACION Cantabria se realizé una firme condena de la violencia
HOY 9 DE MAYO, 12:00 H. contra los profesionales sanitarios, tras tras la ultima
PUERTA DE agresion sufrida por trabajadores del C.S. Los Castros.
CENTROS SANITARIOS El Colegio se sumo oficialmente a la concentracion de

5 minutos a las en |la puerta de los centros sanitarios.

I = ot ”
LU COLEGIO OFICIALDE MEDICOS OF CANTABR

AGRESIONES
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50 Aniversario del
Hospital Mutua Montanesa

Mayo 2022

Representantes de la Junta del Colegio
participaron en el acto de celebracion
del 50 Aniversario del Hospital Mutua
Montafiesa, referente nacional en
traumatologia y rehabilitacion y que
cuenta con 14 fisioterapeutas en su
equipo.
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Los decanos/
presidentes
de Colegios de
Fisioterapeutas de
Espana presentan
en Barcelona el

Proyecto iKono

Mayo 2022
La reuniéon en Barcelona de decanos/ El ICPFC subvencionara con una cuantia de
presidentes de Colegios de Fisioterapeutas 150€ a los colegiados que la instalen en sus
de Espana fue el marco elegido para el clinicas siempre que cumplan con todas las
lanzamiento del proyecto iKono que tiene obligaciones colegiales.
el objetivo de visibilizar a las clinicas de

fisioterapia.

El  Consejo General de Colegios de Su bvenCIOn
Fisioterapeutas de Espana aprobo que la cruz 150€

rosa fucsia sea el simbolo de identificacion
de los profesionales fisioterapeutas ante la
ciudadania. Con ello busca ademas combatir
el intrusismo profesional.

28
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La cruz de iIKono da la cara:
asl reconoceras a tu
fisioterapeuta de confianza a
partir de ahora

Mayo 2022

Ya puede tramitarse Ia
certificacion y la instalacion
de la cruz en la pagina web
oficial del proyecto iKono

Todos estamos completamente
acostumbrados a caminar por las calles
de nuestros pueblos y ciudades y a poder
localizar, al momento, una farmacia. Una
cruz verde es la que nos indica su existencia.
Siguiendo ese mismo ejemplo, el Consejo
General de Colegios de Fisioterapeutas de
Espana lanza el proyecto iKono, una iniciativa
pionera para unificar a los profesionales del
sector.

A partir del 15 de junio, los fisioterapeutas
colegiados podran solicitar sumarse al
proyecto iKono. A través de la pagina web de
la iniciativa (https://ikono.consejo-fisioterapia.
org/), ya puede tramitarse la instalacion de

Sumate al

coLeary, .

kY
r

o espai

la cruz rosa vy la obtencidon del certificado del
centro.

En solo unas semanas empezard a ser
comun ver cruces de color fucsia en las
fachadas de clinicas de fisioterapia de todo
el pals. Sera solo cuestion de tiempo que sus
pacientes y usuarios comiencen a reconocer

29 y a familiarizarse con un distintivo que les

2

generara confianza en la profesionalidad de
quien lo exhibe.

El proyecto iKono nace con varios objetivos
claramente diferenciados. En primer vy
mas importante lugar, aportar ese grado
mayor de confianza anteriormente citado.
Pero también surge con la idea de destacar
el imprescindible caracter sanitario de la
profesion de fisioterapeuta, que tanto y tan
bien se vio reflejado en el alivio continuado
de los efectos que dejo la pandemia de
coronavirus,y de combatir una de las grandes
lacras de la profesion, quiza la mayor, que no
es otra que el intrusismo laboral. Solo podran
optar a instalar la cruz fucsia en el exterior
de su clinica, los fisioterapeutas que estén
colegiados, en la actualidad, casi 63.000 en
toda Espana.

Ademas, la iniciativa surge como sefial de
orgullo de pertenencia a una profesion tan

imprescindible como la nuestra y
\‘ como una forma de potenciar al
\ sector para que pueda defender
‘ sus reivindicaciones. Por ejemplo,
' en la lucha con el Gobierno de
‘ turno para reclamar la inclusion

de la fisioterapia en la Atencion
Primaria, o para hacer frente a las
abusivassubidasde lascuotasque
han de abonar los trabajadores
autonomos. O, sin ir mas lejos,
a la hora de defender un mejor
trato por parte de las companias
aseguradoras.

El proyecto iKono supondra un antes y un
después, un punto de inflexion en el desarrollo
de un sector, como el de la fisioterapia, que
lucha por consolidar su valoracion frente a la
sociedad y por unirse para hacer frente, de
manera conjunta, a los problemas que sufren
sus profesionales en el dia a dia.
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Exito de la Jornada sobre
Ejercicio Terapeutico
organizadas en Torrelavega

Junio 2022

) TURRELRVEDH T e

El ejercicio terapéutico como eje transversal de la
profesion fue el tema que reunid en Torrelavega a
representantes del Colegio y profesionales con el
apoyo del Ayuntamiento de la ciudad en un evento
disenado para impulsar la importancia del ejercicio
terapéutico en la practica clinica.

ATUNTAMIENTO
TORRELAVEGA

arh
AYLINTAMIENTO!
TORRELAVEGA.

LaJornadacontd conla participacion de dos ponentes
especialistas en ejercicio terapéutico en diferentes
ambitos. Ana Gacimartin habld de los origenes,
desarrollo y situacion actual del ejercicio terapéutico.
Por su parte, Laura de Vega, que hablara del ejercicio
terapéutico en pacientes neuroldgicos.

(VIERNES 3 DEJUNID XA 77

J ‘\" .V ILUSI'RE CDLEGIO PROFESIONAL
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El ejercicio terapeutlco
como eje transversal
de la profesion
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Reunion con SATSE

Junio 2022

El Colegio mantuvo un encuentro con el
sindicato SATSE para valorar los problemas
de los fisioterapeutas en el servicio publico
de salud y establecer vias de comunicacion y
colaboracion entre ambas entidades.

BBVA

Por pertenecer al Colegio de
Fisioterapeutas de Cantabria,
tienes ventajas en BBVA

Descubrelas
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El Colegio de Fisioterapeutas de
Cantabria han mantenido reuniones
con los distintos responsables de la
Sanidad de Cantabria

Junio 2022

A

=
L ]
!‘,,

[}
1l

.
!

Los encuentros con el Gerente del Servicio
Cantabro de Salud, Rafael Sotoca, y con el
Consejero de Sanidad, Raul Pesqguera, han
tenido el objetivo de trasladar al Gobierno de
Cantabria cuestiones relativas a la profesion
gue precisan apoyo.

En este sentido, el consejero de Sanidad,
Raul Pesquera, ha garantizado el apoyo de
su departamento al Colegio Profesional de
Fisioterapeutasde Cantabriaenlaluchacontra
el intrusismo profesional, gue mantienen para
evitar que personas sin formacion reglada
puedan tratar patologias de base. Asi lo ha
transmitido el Consejero a Jorge Fernandez
Vega, en el transcurso del primer encuentro
institucional para abordar las principales
necesidades y los proyectos mas inminentes
de un sector que en Cantabria aglutina a 940
colegiados.

Por eso, la Consejeria de Sanidad y el Colegio
Oficial de Fisioterapeutas de Cantabria
trabajaran, de forma coordinada, para evitar
la injerencia profesional fuera del sistema
de salud y garantizar que los pacientes sean
atendidos en establecimientos con registro
sanitario y por profesionales colegiados, que
ofrezcan total seguridad en el tratamiento y
recuperacion de patologias".

Durante la reunion,el Decano Jorge
Fernandez Vega, que estuvo acompanado por
la vicedecanay la secretaria del Colegio, Africa
Ruiz y Andrea Gonzalez Abad, expuso varios
de los proyectos que pretenden poner en
marcha de forma inminente y para los que se
ha solicitado la colaboracion de la Consejeria.

Entre las propuestas, destaca el tratamiento
de fisioterapia en pacientes con dolor crénico
gue presenta una gran prevalencia en
Cantabiria.

"La intervencion de los fisioterapeutas, con
el aval de diferentes sociedades cientificas,
asociaciones de pacientes y guias de practica
clinica puede ser clave en el tratamiento de
este dolor, que se estima supone un gasto del
3% del PIB.

Desde el Colegio se ha propuesto la creacion
en Atencion Primaria de una Unidad de
Afrontamiento Activo del Dolor Cronico y
se ha trasladado al consejero la invitacion a
asistir al Primer Congreso Internacional de
Afrontamiento Activo del Dolor Cronico que
se celebrara en Valladolid los dias 22 y 23 de
octubre.

Ademas, se ha reclamado mayor presencia
en las unidades de cuidados intensivos, areas
de reanimacion y plantas de los hospitales,
ademas de en Atencion Primaria, para
equilibrar el acceso igualitario a la fisioterapia
en todas las Zonas Basicas de Salud de
Cantabria.

También en el drea de Atencidon Primaria, se
habld sobre la posibilidad de llevar a cabo
derivaciones directas a fisioterapia, como
ya se estd haciendo en el SERGCAS (Galicia)
con el apoyo de SOGAF!I (Sociedad Galega
de Fisioterapeutas) y el Colegio Oficial de
Fisioterapetuas de Galicia.
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FORMACION

Fomento de la participacion en
actividades formativas

Febrero 2022

El CGCFE ha organizado la 3° Edicion del curso
de Actualizacion de Ejercicio terapéutico en

fisioterapia.

EI Colegio hizoentregg de cuatro inscripciones V Congreso Internauonal_ I
sin coste para participar en el V Congreso de FISIOterapla |nva5|va

Internacional de Fisioterapia Invasiva que se

celebro del 27 al 29 de Mayo en Madrid. Madrid

Igualmente, Bineure ofrecido un 20% de

descuento a colegiados en el webinar 27 al 29 de mayo 2022

"Neurorehabilitacion y lesion medular". Escuela Politécnica Superior
Campus de Monteprincipe

Por otro lado y gracias a un acuerdo con la

organizacion del ler congreso internacional de

Afrontamiento Activo de Dolor Cronico, el ICPFC

consigue que al superarse los 20 colegiados INFORMACION Y REGISTRO: ORGANIZA:

inscritos de Cantabria, los participantes puedan
beneficiarse de un descuento.

WWw

\ , @CongresolFl  #CIFI2022 @congresoiﬁ

1€ Congreso Internacional

de Afrontamiento Activo
del Dolor Cronico

Memorial Miguel ﬁngel Galan

22 de octubre 2022
7 Ualladolid

Auditorio Miguel Delibes


https://www.congresodolor.es/

20%

NEURORREHABILITACION
& LESION MEDULAR
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UNIVERSIDAD (RS
DE CANTABRIA [N

CURSOS DE VERANO Y DE
EXTENSION UNIVERSITARIZ

Abiertas las matriculas para los

cursos de verano de la Universidad
de Cantabria

Febrero 2022

“Avances en prevencion y tratamiento de las de la Universidad de Cantabria mas relevantes

disfunciones del suelo pélvico” (2° edicion) para los Colegiados. Toda la informacion esta
y “Una vision interdisciplinar del paciente disponible en

L ‘ www )
oncolégico” son dos de los cursos de verano ‘
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https://web.unican.es/cursosdeveranoyextension/cursos-de-verano/por-tematicas
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CONVENIOS
NUEVOS

Dvelop Full Fitness Service

Nos ofrecen un 25% de descuento en los servicios de
Pulseroll y Powerplate previa acreditacion.

WWWwW

w

Boosting Surfing

Boosting Surfing 25% descuento en todos sus servicios
N @@%ﬂmg@ R‘? para colegiados y familiares de primer grado.
ESCUELR DE

WWWwW

w

Ayudas a la digitalizacién para
empresas kit digital

Diario Montafes (Grupo Vocento)

Do ELDIARIO & 1y
t ANTABR - \I J | J ‘,
— Ayudas a la O Ly
I . o o . - (] I
| digitalizacion para Y]
R empresas
{ -I I ™ ) ;-: TE . p '{%" y
i ) Ot \ —
— Consigue tu bono digital = = == redes 55 R --":T.:‘r.‘:..
"
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https://dvelop.es/
https://boostingescueladesurf.es
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ACTIVIDADES
Premios Onda Cero

Junio 2022
Pedro Sobrado, El Diario Montanés, la Cocina Cero Cantabria en un acto que contd con la
Econdmica y el Racing de Santander recibie- presencia de Miguel Angel Revillay en el que
ron los galardones de los IV Premios Onda participo el Decano, Jorge Fernandez.
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ONDA

Homenaje Lola Sainz

Mayo 2022

Asistimos al acto de homenaje a Lola Sainz,
primera directora del palacio de la Magdalena
que fallecio el pasado mes de noviembre.

La encargada de presidir el emotivo acto en
el que se colocd una placa conmemorativa
en la torre del Palacio de la Magdalena,
fue la Alcaldesa de Santander Gema Igual.
Posteriormente los musicos de la Banda
Municipal interpretaron un programa de
musica ligera con algunas de las canciones
gue mas le gustaban.
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PROYECTOS

Taller tedrico-practico
“Conoce tu Cuerpo’

Mayo 2022

El colegio ha desarrollado el taller tedrico-
practico “Conoce tu Cuerpo”, que se ha
implantado con éxito en el ayuntamiento
de Santander durante el curso 21/22. El
objetivo principal del mismo es introducir
a la poblacion en edad escolar al
autoconocimiento corporal, para entender
la relacion entre las capacidades del sistema
musculo-esquelético y las demandas a las
qgue se enfrenta en la cotidianeidad de su
actividad diaria. A nivel practico, se pretende

educar a la poblacion acerca de las falsas
creencias relacionadas con el uso de mochilas
o la postura sentada durante las clases, donde
la evidencia cientifica ha desterrado muchos
de los falsos mitos que hemos arrastrado
durante generaciones.

Enlostalleres han estado coordinados por Jose
Maria Gonzalez, vocal de evidencia cientifica e
investigacion y han participado los colegiados:

me—— SANTANDER |

CIUDAD
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videoconsejos
ENERO FEBRERO

Fisioterapia y COVID Persistente Escoliosis idiopatica y Fisioterapia
Sabemos que la infeccion aguda por el virus SARS-CoV-2 puede causar Podemos definir la escoliosis como una condicion de algunas personas
diferentes manifestaciones clinicas, principalmente respiratorias, que se caracteriza por el aumento de la asimetria tridimensional de la

300 vistos ™ [ ] » =

Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Cantabria Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Cantabria
o fas de Ca SUBSCRIBE . Cioterapeutas SUBSCRIBE
Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Cantabria Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Cantabria

MARZO ABRIL

Prevencion de caidas Protocolo de recuperacion activa

k €2

o
habitos de ejercicio fisico y de alimentacién nos permitiran tener un mejor minutos sera importante realizar una serie de estiramientos activos y asi
envejecimiento y retrasar las situaciones de riesgo.Es importante que favorecer la recuperacion muscular, ¢ Estas preparado? jVamos a ello!

Br@oON0
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MAYO JUNIO

Dolor crénico Caminatas de larga distancia
——
#
; 4 =B
=T 3 ==
= L b by E@l
de una manera diferente. Es algo normal sentiflo y se representa como impermeable, con cinturdn de descarga y cintas de compresion para
un sistema de alarma, que nos sirve para protegernos de posibles garantizar la sujecion lumbar. Llevar en ella un pequefio botiquin,
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https://youtu.be/ioeUl4bUdfo
https://youtu.be/nBts3S0I_pc
https://youtu.be/eC_wL5GFTt8
https://youtu.be/5jhfDvyaocU
https://youtu.be/gS-ESLB-kfs
https://youtu.be/SM5RAA9cJSc
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Siguenos RRSS

No te pierdas las noticias mas relevantes de la
Fisioterapia en Cantabria en tu movil.

' @

Y si quieres unirte al grupo de noticias
exclusivas para los colegiados de Cantabria,
4 solicita el acceso contactando con el Colegio.

Intervenciones radio

A lo largo de este semestre desde el Colegio entrevistas en distintas emisoras de radio:
de Fisioterapia de Cantabria hemos enviado Onda Cero, Cope y Ser Cantabria.

a los medios de comunicacion diversas
informaciones que se han materializado en

Puedesescuchartodasnuestrasintervenciones
en el Canal de IVOOX del colegio.

CADENA

SEI2



https://www.ivoox.com/perfil-colegio-fisioterapeutas-de_a8_listener_27747193_1.html?fbclid=IwAR2x_QxgOsiiTQJVmo_60BrfRwePAYo5CIa0lnG82VcMVIl0bqBaXskok1g
https://www.instagram.com/colfisiocant/
https://twitter.com/colfisiocant
https://www.youtube.com/channel/UCkMfN-iWPfVFyek3puZDlOw/featured
https://www.linkedin.com/company/colfisiocant/
https://www.facebook.com/colfisiocant
https://www.ivoox.com/perfil-colegio-fisioterapeutas-de_a8_listener_27747193_1.html?fbclid=IwAR2x_QxgOsiiTQJVmo_60BrfRwePAYo5CIa0lnG82VcMVIl0bqBaXskok1g
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CONGRESO

La Evidencia Cientifica
sobre el abordaje
multiprofesional
del Dolor Crénico

Sabado, 24 septiembre
9:00 a15:00 h

Santander

® Ainhoa Pikaza Uriarte Africa Ruiz Merino @
Enfermera de AP del Osakidetza Fisioterapeuta del HUMV. SCS

® Maria Badanés Mezquita Federico Montero Cuadrado @
Médico de familia y Comunitaria Fisioterapeuta de AP del Sacy!
del Servicio Catalén de Salud ~ Director de la Unidad de e
afrontamiento activo del dolor cronico
® Inaki Aguirrezabal Bazterrica
Médico de familia y Sara Gonzdlez Gonzalez ®
Comunitaria del Osakidetza Psicologa clinica en el HUMV

Abierta para los colegiados de todos los colegios sanitarios de Cantabria

ORGANIZA: COLABORA:

PP’ ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL
DE FISIOTERAPEUTAS T SANTANDER
Q DE CANTABRIA == CIUDAD

www.colfisiocant.org Solicitado

el reconocimiento de
interés cientifico-sanitario



