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25 Anos de historia del

ICPFC

Hace unos dias hablaba con nuestro colegiado
numero 1 y auténtico responsable de que hoy
estemos aqui por su empehno en la creacion
de este Colegio, José Antonio Gisbert. Gisbert
coordind la Asociacion Espanola de Fisioterapia
en Cantabria durante parte de la década de los 80
vy toda la década de los 90. Cuando le pregunté por
los motivos que le llevaron a dar el paso de crear
el Colegio me respondid que fundamentalmente
por dos: El estaba colegiado desde los afios 70
en el Colegio de Enfermeria y vefa la importancia
de contar con una institucion asi, que pudiera
defender los intereses de los fisioterapeutas
ante las instituciones y, ademas, cada vez habia
mas companeros que no eran ATS especialistas
en fisioterapia, sino Diplomados en Fisioterapia
y por tanto no podian colegiarse aquella
incertidumbre no beneficiaba a la fisioterapia
Y, por estos motivos se decidié crear, segun me
contaba, con muchas dificultades en el camino
como casi todo lo que merece la pena en la vida,
este colegio que nace por una ley aprobado por
unanimidad en el Parlamento de Cantabria el 12
de Junio de 1998.

Asi que en un dia tan emotivo para Nnosotros,
quiero agradecer el reconocimiento que se
merecen a los 27 companeros que han sido en
algun momento miembros de las distintas Juntas
de Gobierno, por su excelente labor durante todos
estos anos.

También quiero agradecer muy especialmente la
labor que durante mas de 23 de estos 25 anos ha
desempenado mi predecesor en el cargo Simoén
Pedro Simon Ruano. Gracias Simon por la defensa
de la profesion, la lucha contra el intrusismo vy el
mantenimiento de esta institucion y su prestigio.

25 anos después la situacion de la fisioterapia en
Cantabria ha cambiado mucho. Hemos pasado
de ser unas decenas de profesionales a un
millar. De ser muy desconocidos, a contar con el
reconocimiento de la sociedad gracias a la buena
labor realizada durante todos estos anos.
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Nuestra profesion ha madurado vy sus
competencias profesionales se han visto
afianzadas y reforzadas con el Grado de

Fisioterapiaen2008.Sinembargo,siguehabiendo
grandes retos que hacen imprescindible contar
con un drgano de representacion para nuestra
profesion como es este Colegio Profesional.

Entre las funciones del colegio recogidas en la
Ley sobre Colegios Profesionales de 1974 en
su articulo 1.3, ademas de la ordenacion de
la profesion o la representacion institucional
exclusiva de la misma, querria remarcar dos que
para mimarcan el alma de lo que deberia ser un
Colegio profesional: la defensa de la fisioterapia
(mas alla de la defensa de los intereses de los
fisioterapeutas) y la defensa de los intereses de
los pacientes, es decir de la ciudadania.

En realidad, ambas van de la mano, no se
entiende una sin la otra y como digo, marcan
la esencia de los valores y el espiritu del Colegio
profesional que quiero representar.

Defender la fisioterapia es apostar por el
reconocimiento y prestigio de la profesion.
Tenemos que estar presentes en todos los
centros de decision politica, en los medios de

comunicacion, con la ciudadania.

Es defender la autonomia profesional. Lo
que es un hecho en la practica privada
donde el ciudadano tiene acceso directo a un
fisioterapeuta si asi lo considera necesario, sigue
encontrando grandes resistencias en la sanidad
publica.

Es defender nuestras competencias. Somos
los profesionales sanitarios especialistas en
movimiento, en ejercicio, en terapia manual etc

Es apostar por la investigacion en fisioterapia.
El grado, el acceso a master y posteriormente a
un doctorado ha mejorado indudablemente la
situacion, pero aun qgueda mucho por hacer
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en cuanto al investigador fisioterapeuta y por
ello desde el colegio y a partir del préoximo ano
gueremos sumar nuestro granito de arena con
una beca de investigacion.

Es invertir en formacion de calidad y tratamientos
basados en la evidencia cientifica disponible.
Desde el colegio se ha incrementado la oferta
formativa, se ha transformado una parte de la
sede para poder albergar cursos y que asi puedan
ser mas asequibles para los colegiados, se han
realizado congresos, jornadas.. la apuesta es
decidida.

Por otro lado, también es defender el interés de
la ciudadania. Y defenderlo es luchar contra el
intrusismo para que su salud esté siempre en
manos de los profesionales adecuados. En este
sentidose hacontadoconlaayudadela Consejeria
de Sanidad y la Direccion de Ordenacion Sanitaria
y continuaremos por esa senda.

Es continuar demandando a la administracion
publica que aumente sus plantillas de
fisioterapeutas para dar cobertura a la necesidad

B roriAL

e produce verdadera ansiedad, una vez
més, encontrarme ante un folio de papel  rapeutas de Cantabria.
en blanco, con un boligrafo y mi cabeza

real de la poblacion desde el sistema publico de
salud.

Es intentar mejorar su salud con informacion de
calidad y programas educativos. Como los talleres
“Conoce tu cuerpo”, que gracias a la colaboracion
con el Ayuntamiento de Santander hemos
realizado con los ninos de primaria, rompiendo
mitos sobre las posturas mas o menos correctas o
sobre la necesidad del ejercicio y actividad fisica.

Es garantizar la calidad de la atencion recibida,
atendiendo a las reclamaciones o denuncias de
los ciudadanos. Velando por el cumplimiento de
nuestro codigo deontolégico.

Si, son muchos y grandes los retos que aun tiene
pordelante este ColegioyestaJuntaque encabezo
estd dispuesta y preparada para afrontarlo,
iporque..es ilusionante formar parte de la historia
de la fisioterapia en Cantabrial

Jorge Fernandez Vega

Decano del llustre Colegio Profesional
de Fisioterapeutas de Cantabria

1;Hasta mafana!!

- Hacer realidad el Colegio Profesional de Fisiote-

- Realizar centenares de entrevistas con entidades

JOSE ANTONIO GISBERT

Presidente Autonémico de
Cantabria

lena de algo tan abstrato como son las
ideas. Me resulta mds c6modo sentarme con espiritu
critico y leer lo que escriben los demis, buscar, y siem-
pre aparecen errores de fondo y forma, o simplemente
discrepar con las opiniones alli vertidas.

Cuando se edite este nimero del peri6dico se estard
votando en Santander la primera Junta de Gobierno del
Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria y
Ia presidencia de la Delegaci6n, elecciones que me ha-
cen recordar las del afio 86, cuando mis inquietudes pro-
fesionales me llevaron a formar parte de la Junta Auto-
némica de esta Delegacién.

Durante estos doce aiios, muchas de las ilusiones y
proyectos que tenfamos en la mente se han quedado en
¢l camino, y ofros se han convertido en realidad; y quiero
aprovechar este Editorial para agradecer el trabajo dc
todos los fisioterapeutas de Cantabria que voluntaria-
mente han preferido trabajar de una forma anénima (sin
foto ni nombre) y que juntos hemos logrado llevar a
buen puerto lo que solo era un Programa Electoral.

Me siento orgulloso de haber tenido excelentes co-
laboradores y que juntos hayamos logrado:

- Dos convenios de colaboracién con la Universi-
dad de Cantabria y otras dos entidades de cardcter pri-
vado.

- Expedir cerca de 500 Diplomas con validez aca-
démica, de los 23 Cursos de Postgrado organizados por
esta Delegacion, resultando una media de seis diplo-
mas por fisioterapeuta asociado.

- Organizar y celebrar el VIII Congreso Nacional
de Fisioterapia, declarado de Interés Sanitario por el
Ministerio de Sanidad y Consumo, con unos presupues-
tos equilibrados y una asistencia cercana a los trescien-
tos congresistas.

piiblicas y privadas, luchar contra el intrusismo y llevar
la carga burocritica de una Delegacién.

Quiero aprovechar este Editorial para pedir discul-
pas a todos los fisioterapeutas, y en especial a los de
Cantabria, por aquellos proyetos en los que fracasamos
0 que logramos tras unas negociaciones en las que tuvi-
mos que ceder mds alld de lo deseable. Y también debo
pedir disculpas por todo aquello que consideramos ut6-
pico, excesivamente costoso o poco importante en el
orden de prioridades.

Se ha solicitado por parte de algunos compaicros
que esta Junta se presente a las Elecciones a la Junta de
Gobierno del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
Cantabria y ala Presidencia de la Delegacion de 1a AEF,
y ello me halaga y confirma que nos retiramos a tiem-
PO, que hemos logrado llegar al final de Ia legislatura y
que no nos hechan los socios.

Naturalmente, no todo han sido felicitaciones y éxi-
tos. Quedan en la memoria comentarios y frases que
duclen més o menos, segiin el momento y la persona
que las pronuncia, pudiendo citar: "algiin interés ten-
dré si sigue", "se les pega el sillon"....

Invito desde esta pégina a todos los fisioterapeutas
Yy, en especial, a los que tengo cerca, a sumar y no a
restar, a realizar criticas constructivas, a trabajar por la
profesion y, si su tiempo libre lo permite, a fomar parte
més activa de este colectivo, porque existen muchas

iones que no son i

No voy a insistir sobre la necesidad de unir fuer-
zas de esta Asociaci6n con los Colegios de Fisiotera-
peutas, para lograr los objetivos que cada entidad tie-
ne y luchar contra los enemigos comunes; me siento
optimista y, tras el frio invierno, siempre llega la pri-
mavera. m

Edicién y Redaccién

ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL DE
FISIOTERAPEUTAS DE CANTABRIA

C/ Cisneros 76-C, Bajo 39007 Santander
(Cantabria)

Teléfono: 942 37 27 90 / Fax: 942 37 11 28

sede@colfisiocant.org

DE FISIOTERAPEUTAS
DE CANTABRIA
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El ICPFC avanza con
Ordenacion Sanitariaen la
lucha contra el intrusismo en
la profesion

Responsables de la Direccion
Ceneral de Ordenacion
Farmacia e Inspeccion y del
Colegio de Fisioterapeutas
de Cantabria se han reunido
para hacer un seguimiento a
las denuncias por intrusismo
planteadas desde 13
organizacion colegial.

En concreto, han participado en el encuentro de
trabajo la directora general y el subdirector de
Ordenacion, Farmaciaelnspeccion, Raqguel Olallae
IAigo Fernandez, respectivamente, asi como la jefa
de Servicio, Rosana Garcia. Por parte del Colegio
han intervenido el decano, Jorge Fernandez, junto
a lavocal de Intrusismo e Igualdad, Gabriela Canto

Desde hace meses la Direccion General de
Ordenacion, Farmacia e Inspeccion y el Colegio
de Fisioterapeutas de Cantabria estan llevando
a cabo actuaciones coordinadas y manteniendo
reuniones periddicas para atajar el problema del
intrusismo profesional.

La fisioterapia es una profesion sanitaria con un
campo de conocimiento y actividad profesional
bien definida que tiene una incidencia muy
importante sobre el nivel de salud de la poblacion,
ayudando a mejorar y curar enfermedades.

Los profesionales de la fisioterapia estan
preparados para aplicar diferentes técnicas
Yy recursos terapéuticos con el fin de curar a
los pacientes. Proporcionan una atencion de

fisioterapia eficaz, de acuerdo con los principios
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éticos y legales de la profesion, desarrollando la
practica profesional basada en métodosy técnicas
cuya seguridad y eficacia esta demostrada de
acuerdo con el estado de desarrollo de la ciencia.

Los cuatro anos de carrera permiten a estos
profesionales identificar el tratamiento
fisioterapéutico mas apropiado en funcion de
la patologia del paciente, incluyendo el masaje
manual terapéuticoy otras muchastécnicas,como
por ejemplo terapias manipulativas articulares,
osteopatia y quiropraxia.

Son estos Ultimos tratamientos, el masaje
terapéutico, la osteopatia y la quiropraxia, los que
plantean un grave problema de intrusismo al ser
aplicados por personas que no son profesionales
sanitarios cualificados. A lo que se anade los
peligros para la salud que se derivan de que
personas sin la titulacion y los medios adecuados
apliguen técnicas sanitarias tanto en personas
enfermas como sanas.

Este doble problema, el intrusismo y el posible
dano a la salud publica, es el que ha llevado al
Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria y a la
Direccion General de Ordenacion, Farmacia e
Inspeccion a plantearse abordarlo.

«En un ambiente muy positivo y de maxima
colaboracion», ha explicado Jorge Fernandez,
«hemos hecho un repaso de las 16 denuncias por
intrusismo que se habian planteado y su estado
en la actualidad, ya que es necesario que sigamaos
trabajando conjuntamente en el grave problema
delintrusismo en esta profesion sanitaria, gue solo
puede ser ejercida por profesionales sanitarios».



5 -PI./‘ ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL

DE FISIOTERAPEUTAS
DE CANTABRIA

El Colegio denuncid a 16 centros que ofrecian
tratamientos de osteopatia, manipulacion
cervical, quiromasaje, masaje terapéutico,
acupuntura, rehabilitacion y electroterapia. En
dichos centros se hacia referencia al tratamiento
de patologias como la depresion, ansiedad,
insomnio, hernias, esguinces, artrosis, tendinitis,
reduccion de edemas y hematomas, rotura de
fibras, enfermedades cutaneas, y otras.

La directora general ha hecho un resumen de las
actuacionesrealizadasy haexpuestolosresultados
de la actividad inspectora de los funcionarios del
Servicio de Ordenacioén, que se han traducido en
visitas a los 16 centros con el resultado de cierre
de 8 establecimientos, limitacion de actividades
sanitarias en 4 casos, permitiendo Unicamente
la realizacion de actividades como el masaje
relajante,y pendientedefinalizarel procedimiento
de inspeccion en los 4 casos restantes.

La base de las actuaciones anteriores son
las competencias de la Direccion General de
Ordenacioén, Farmacia e Inspeccion en materia de
ordenacion sanitaria a lo que se anade el respaldo
delTribunal Supremoqueenlasentencia2021:3993
establece que «los centros en los que se aplican

Colegios Oficiales de Abogados - Administradores de Fincas

tratamientos de terapia natural (osteopatia,
quiropraxia, quiromasaje y acupuntura), tienen
la consideracion de centros sanitarios» ya que
«tienen una indudable finalidad terapéutica,
pues aplican remedios para el tratamiento de
enfermedades o de dolencias».

El Tribunal Supremo entiende que «las terapias
naturalesson actividad sanitariay debenregularse
como tales... y deben ejercerse bajo la vigilancia y
el control de personal sanitario y en instalaciones
que tengan la consideracion de centros
sanitarios» con el objetivo de «salvaguardar las
mas elementales garantias en el ejercicio de esa
accion terapéutica sobre las personas, aunque No
se trate del ejercicio de la medicina convencional».

La Direccion Generaly el Colegio han manifestado
su voluntad de seguir colaborando para evitar el
intrusismo en la profesion y proteger la salud de
los ciudadanos. De cara al futuro, se plantea llevar
acaboalgunaaccion de sensibilizacion ciudadana
que traslade laimportancia de elegir profesionales
sanitarios y advirtiendo de los peligros que puede
conllevar para los pacientes el acudir a personas
sin titulacion para tratar temas de salud.

MiSalud
es lo primero

Aparejadores - Arquitectos - Economistas - Enfermeria
Farmacéuticos - Fisioterapeutas - Gedgrafos - Gestores

Administrativos- Graduados Sociales - Ingenieros Agrénomos
Ingenieros de Caminos, Canales y Puertos - Ingenieros Industriales
Ingenieros Navales y Oceanicos - Ingenieros de Montes - Ingenieros

Técnicos de Minas y Energia - Ingenieros Técnicos y Peritos
Agricolas -Ingenieros Técnicos Industriales - Ingenieros Técnicos de
Obras Publicas e Ingenieros Civiles - Ingenieros Técnicos
Forestales -Logopedas - Médicos - Podo6logos -Procuradores
Psicologia - Quimicos - Titulados Mercantiles y Empresariales
Veterinarios

www.unionprofesionalcantabria.es

#EstamosPorTi
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Asamblea —
del Consegjo |
General de
Colegiosde g+
Fisioterapeutas s
de Espana

El pasado 25 de marzo se celebré en Madrid la
Asamblea del Consejo General de Colegios de
Fisioterapeutas de Espafa en la que trabajamos
junto con el resto de colegios para elaborar
estrategias y proyectos en favor de la formacion,
defensay puesta en valor de la fisioterapia.

Asamblea General Ordinaria
ICPFC 25 de abiril

El ICPFC presentd la memoria de 2022 que fue

S COLEGIO PROFESIO!
%P,." IBLEUE‘TE‘EE%ZE‘,*:&é“TZg FESIONAL aprobada porunanimidad en la Asamblea General
Ordinaria del 25 de abril. En la Asamblea Ordinaria
25 DE ABRIL también se decidio la donacion de 1.187,55€ que se

ASAMBLEA O
ORDINARIA 2023 Quistica debido al empate de votos, importe

ASISTENCIA TELEMAT|CA correspondiente al 0,7% de las cuotas ordinarias

de sus colegiados.

Tambiénla Asamblea decidid aprobarla propuesta
de pago de cuotas de no ejercientes propuesta
por la Junta de Gobierno.

El acta de esta asamblea y la memoria 2022
se encuentran disponibles en el portal de
transparencia de la pagina web.
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https://colfisiocant.org/actas-asambleas/
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El Colegio de Fisioterapeutas
beca la inscripcion de
profesionales en sociedades
cientificas

Las sociedades cientificas son agrupaciones que
tienen entre sus objetivos potenciar la formacion
de los profesionales, defender los intereses de los
especialistasy actuar como interlocutores sociales.

:SP’., ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL
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Q DE CANTABRIA

SOCIEDADES
CIENTIFICAS

2023
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40.000 investigadores espafoles forman parte
de las 84 sociedades cientificas que agrupa la
Confederacion de Sociedades Cientificas de
Espana (COSCE).

El Colegio de Fisioterapeutas beca el 70% de
la cuota de inscripcion anual a una sociedad
cientifica relacionada con la fisioterapia en 2023.
Desde la Junta del Colegio se viene realizando
una fuerte apuesta por la formacion mediante
la organizacion de cursos y jornadas y la puesta
a disposicion de una plataforma de formacion

El  Colegio Profesional de Fisioterapeutas
de Cantabria fomenta la participacion de
profesionales colegiados en sociedades cientificas.

La sede del
ICPFC como
NUEVO
ESPACIO DE
FORMACION

Continuando nuestro compromiso por ofrecer

formacion de
disposicion nuestra sede y el

calidad ponemos a vuestra
material del

gue disponemos, como camillas, para realizar

formaciones.

Consulta las condiciones:
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online, una apuesta que se completa ahora con el
fomento de la participacion de los colegiados en
sociedades cientificas.

DE CANTABRIA

NUESTRA SEDE
COMO )
ESPACIO DE FORMACION
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EL COLEGIO DE
FISIOTERAPEUTAS PRESENTA

EL OBSERVATORIO DE
IGUALDAD
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#juntosporlafisioterapia

www.colfisiocant.org
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Africa Ruiz y Gabriela Canto, Vicedecana vy
Vocal de Igualdad e Intrusismo del Colegio de
Fisioterapeutas de Cantabria han presentado el
Observatorio de Igualdad del ICPFC

El Colegio cuenta con una herramienta que va
a permitir avanzar en el objetivo de lograr la
igualdad entre hombres y mujeres.

Para su puesta en marcha, se ha contado con el
asesoramiento del Colegio de Fisioterapeutas
de Madrid que ha aportado su experiencia, asi
como con los colegios profesionales de Médicos y
Enfermeras de Cantabria, que han brindado toda
la ayuda posible y colaboracion.

Este Observatorio nace para permitir que la
informacion relativa a situaciones de desigualdad
gue se pudieran generar en el ambito laboral de
la fisioterapia sea canalizada adecuadamente.

Para ello, ofrece a los Colegiados la posibilidad
de informar de estas situaciones a través de
un formulario en la pagina web y elegir si
quieren hacerlo de forma andénima, si prefieren
identificarse y ser contactados.
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El Observatorio ofrece ademas la posibilidad
de poner a disposicion de la persona que asi
lo requiera la orientacion y los servicios de los
profesionales de la asesoria juridica.

Se trata por tanto de una herramienta que no
solo va a permitir recabar datos sobre cuestiones
como discriminacion salarial o laboral sino poner
los recursos del Colegio a trabajar para tratar de
corregirlas.

El Observatorio nace para ser una herramienta
para la Igualdad pero también para la Diversidad.
Por ello, estd abierto a que cualquier persona
pueda exponer cualquier circunstancia en la que
se haya sentido tratado de forma desigual, no sélo
respecto al género, sino al aspecto, a sus cargas
familiares, a su procedencia, si se ha sentido
incomodo con un paciente, etc.

Africa Ruiz y Gabriela Canto han recordado la
disponibilidad también en la web del Colegio de
un formulario para denunciar casos de intrusismo,
‘que ha pasado a que sus datos sean totalmente
confidenciales. Somos conscientes de nuestro
escaso éxito tratando el tema por la via juridica
pero Ordenacion Sanitaria esta cumpliendo con
su palabra e interviniendo en la medida de sus
capacidades administrativas y agradecemos
enormemente su esfuerzo y colaboracion.”

Ademas han querido “animar a los colegiados
a participar activamente en el recién creado
Observatoriode Igualdadyatravésdela Ventanilla
Unica en el apartado de Intrusismo porque
son los ojos de la profesion en Cantabria, Ilegan
donde nosotros no llegamos y la participacion
activa de todos es necesaria para conseguir una
transformacion real de las condiciones en las que
los profesionales de la fisioterapia desarrollamos
nuestra labor.
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El ICPFC implanta un CANAL
DE DENUNCIAS en laweb

La pagina web del ICPFC cuenta desde el
mes de junio con un Canal de Denuncias que
sera un medio a través del cual se puedan
comunicar conductas ilicitas que puedan estar
produciéndose en el desarrollo de la actividad
del Colegio Profesional. Las personas que
podran realizar estas comunicaciones seran
miembros del colegio, trabajadores, autébnomos,
colaboradores, colegiados, asi como cualquier
persona relacionada con el colegio.

Este tipo de conductas ilicitas, segun la legislacion,
seran acciones u omisiones que puedan constituir
delitos penales o administrativos graves o muy
graves. Pero, el Canal de Denuncias no solo sirve
como medio para denunciar una conducta
delictiva que se esté produciendo en el presente,
sino que también sirve como una herramienta de
deteccion temprana de este tipo de conductas a

futuro, pudiendo llegar a identificarlas antes de
gue se produzcan y asi disminuir el riesgo para la
entidad.

El Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria
“satisfecho” de que su demanda de aumento
de profesionales se haya materializado hoy
con 9 fisioterapeutas mas

El Colegio de Fisioterapeutas de
Cantabria ha mostrado su satisfaccion
tras el anuncio que ha hecho el consejero
de Sanidad, Raul Pesquera, en el
transcurso de unavisita al centro de salud
Puertochico de Santander, que incluye la
incorporacion de 9 fisioterapeutas mas
dentro del plan de Refuerzo de Atencion
Primaria.

Para Jorge Fernandez, decano del
colegio, “esta es una gran noticia fruto
del trabajo realizado desde el Colegio y
de las reivindicaciones llevadas a cabo
durante elano 2022, ano en el que hemos

) &

realizado propuestas de aumento del numero de profesionales de la fisioterapia tanto a la Gerencia de
Atencion Primaria como a la Consejeria de Sanidad. Hoy los pacientes de Cantabria ganan’.
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‘PIONERAS DE LA
FISIOTERAPIA EN

CANTABRIA' REUNIO A TRES
MUJERES PIONERAS EN SU
TIEMPO Y EN SU PROFESION

Frances Stafford
Alexander, Asuncion
Zabaleta Jaureguiy
Carmen de Gracia Miro,
testigos de la creacidon de
las primeras unidades de
fisioterapia en Cantabria
y Espana, protagonizaron
“Pioneras de la fisioterapia
en Cantabria. La evolucién
de la profesion”
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Il MESA REDONDA
Lo mujer :
fisioterapeuta
en Cantabria

- Pioneras de la fisioterapia
en Cantabria. La evolucion
e la profesion )

: Ju.ev’es.k9 de marzo | 77:00
Centro Civico Tabacalera

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

. COLABORA:

. = SANTANDER
==——=4 cwoap E

Durante la jornada celebrada en el Centro Civico
Tabacalera de Santander Frances, Asuncion vy
Carmen compartieron su experiencia con todos
los presentes, entre los que se encontraban Gema

La mesa redonda que organizé el Colegio como Igual, alcaldesa de Santander, Noemi Méndez,
reconocimiento a su trayectoria, y que fue Concejala de Juventud, Educacion y Salud del
moderada por la secretaria del Colegio, Andrea Ayto de Santandery Alvaro Ramos, Subdirector de

GConzalez. Enfermeria de la Gerencia de Atencion Primaria.




P’./‘ ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL
DE FISIOTERAPEUTAS
DE CANTABRIA

Carmen llegd a Cantabria "con mucha ilusion,
energia y con la preparacion pertinente de la
época (ATS). Es decir, mi preparacion era la del
uso del momento, y pasa a su vez por trayectorias
laborales y académicas a la par”. En 1981 obtuvo la
titulacion de Diplomado en Fisioterapia e inicié su
actividad profesional como fisioterapeuta en 1982.
En 1984 se incorporod a la delegacion en Cantabria
de la Asociacion Espanola de Fisioterapeutas, a la
que atribuyd “la promocion de los cambios en la
profesiony.

—

Frances, que estudio fisioterapia en Londres vy b T
trabajo en hospitales ingleses antes de llegar = —
a Espana en 1965, contd lo dificil que le resultd ?
convalidar sus titulos en nuestro pafls, ya que era Bl
necesario estudiar primero enfermeria. Tras la Ex
aprobacion de los primeros titulados del que era
el nuevo plan de estudios de fisioterapia tuvo que
estudiar toda la carrera de nuevo hasta obtener el
titulo, por la Universidad de Valencia, en 1988.

Concluyo su intervencion resaltando que “esta

Jubilada desde el afio 2008, Frances continUa es una profesion en la que se convive con el
vinculada a la profesion y aseguré que "sigo como  dolor humano y se aplica el mejor saber hacer
voluntaria haciendo consultasy algun estudio. Por sumando instinto, evidencia academica, realidad
ejemplo, me publicaron uno sobre pies planos en terapéutica y /e integracion total”

personas con Sindrome de Down”.

Asuncién narrd sus inicios en la profesion, tras
titularse en fisioterapia en 1978 en Valladolid, y
como llegd a ser una de las creadoras del actual
servicio de fisioterapia del Hospital de Valdecilla
y como, en 1985, también fue propuesta para
crear en el ambulatorio de especialidades de
Torrelavega, donde trabajaba, una unidad de
fisioterapia, unidad pionera en trasladarse al
Hospital de Sierrallana en su apertura.

Una jornada que sirvid para homenajear, no solo
a estas tres mujeres, si no a todas las mujeres
qgue fueron pioneras de la profesion en nuestra
comunidad y en Espana.
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El Colegio de Fisioterapeutas reivindica
nuevamente en Deportes que el ejercicio
terapéutico sea realizado por profesionales
sanitarios

El decano del Colegio de Fisioterapeutas, Jorge
Fernandez, y la vocal de fisioterapia privada y
publica, Cristina Macho, se han reunido con el
director general de Deportes del Gobierno de
Cantabria, Mario lIglesias, con el fin de hacer
seguimiento a la reivindicacion realizada en
septiembredelano pasadorelativaalaintegracion
delos profesionales de Fisioterapiaenlas Unidades
Activas de Ejercicio Fisico contempladasen el Plan
de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia del
Gobierno, como uno de los proyectos destinados
a fomentar de forma segura e inclusiva la practica
de la actividad fisica y el deporte para la salud
(AFBS).

Los fisioterapeutas de Cantabria manifiestan
nuevamente “su rotunda oposicion al acuerdo de
la Conferencia Sectorial de Deporte, integrada por
representantes de las Comunidades Auténomas
y de este area, por el que graduados en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte podran realizar
ejercicio terapéutico a pacientes con patologias”.
El ejercicio terapéutico sélo puede ser realizado
por profesionales sanitarios.

“La noinclusion del profesional sanitario, que tiene
competencias legales para ejecutar el gjercicio
fisico terapéutico, pone en riesgo la salud de los
pacientes”, explica Jorge Fernandez. La profesion
responsable de la funcion y el movimiento en el
ambito sanitario es la fisioterapia” y sehala que
“tantolasconsejeriasde deportecomoel Ministerio
de Cultura y Deporte tienen exclusivamente
competencias en el ambito deportivo y no
competencias reguladoras en el ambito sanitario
por lo que el acuerdo en el que se aprueba vy
financia un proyecto para la prescripcion de

actividad fisica desde el ambito socio-deportivo,
excede sus funciones”.

El colectivo de fisioterapeutas muestra asi,
nuevamente, su disconformidad con la Resolucion
de la Presidencia del Consejo Superior de Deporte,
publicada en el BOE de fecha 18 de julio, del
Acuerdo de la Conferencia Sectorial de Deporte,
de 9 de mayo de 2022, relativo a la distribucion
territorial y criterios del reparto del Plan de
Recuperacion, Transformacion vy Resiliencia, vy
mas concretamente, en lo referido a la mejora
de la resiliencia, accesibilidad y eficacia de los
sistemas de salud y atenciéon y su preparacion para
situacionesdecrisis,promoviendodeformasegura,
sostenible e inclusiva la practica de actividad
fisica y el deporte para la salud (AFBS), para toda
la ciudadania, denominado “Deporte Seguro.
Saludable e Inclusivo”. El Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Cantabria ha anunciado que se
sumara a las acciones que se puedan llevar a cabo
contra esta decision por parte del Consejo General
de Colegios de Fisioterapeutas de Espana.
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El Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria
se suma a la manifestacion del 10 de marzo
contra las agresiones a sanitarios

El Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria se
suma a la manifestacion convocada por el Foro
Sanitario el 10 de marzo en el Centro de Salud
del Sardinero (lugar en el que se ha producido el
mas reciente de los actos de violencia contra un
profesional de la salud) contra las agresiones al
personal sanitario.

DIiA EUROPEQ CONT
l‘;:S AGRESIONE SI:DIC
OFESIONALES NITARl%sSY

Los profesionalessesuman asiala convocatoria del
Foro sanitario de Cantabria que preside José Pifal,
presidentedel Colegiode Odontélogos, unacuerdo
adoptado en reunidn en la que participaron los
decanosde los colegios de Farmacia, Odontologia,
Medicina, Logopedia, Optometristas, Veterinarios,
Psicologosy Fisioterapeutas. Se va a intentar hacer
una reunion con los politicos con representacion
parlamentaria a la que podran asistir colegiados
y representantes de los colegios como mesa de
participacion y preguntas.

En este encuentro, el Presidente del Colegio de
Fisioterapeutas de Cantabria, Jorge Fernandez,
traslado a los participantes la situacion generada
por la “receta de ejercicio”, un acuerdo de la
Conferencia Sectorial de Deporte, integrada por
representantes de las Comunidades Auténomas

y de este area, por el que una vez se prescribe
ejercicio como tratamiento de una patologia
desde el centro de salud, seran los graduados en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte los
que realizaran dicho ejercicio con los pacientes..
ejercicio terapéutico que solo puede ser realizado
por fisioterapeutas, los profesionales sanitarios
con competencia en ejercicio.

Fernandez solicitd el apoyo del Foro Sanitario a
la oposicion de los fisioterapeutas a esta medida,
una postura que el Colegio de Fisioterapeutas ha
trasladado ya en enero al Gobierno de Cantabria.

La profesion responsable de la funcion y el
movimientoenelambitosanitarioeslafisioterapia,
defendid Fernandez quien recordd que “tanto
las consejerias de deporte como el Ministerio
de Cultura y Deporte tienen exclusivamente
competencias en el ambito deportivo y no
competencias en el ambito sanitario”.
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Los fisioterapeutas
analizan con
Atencion Primaria las
necesidades de los
profesionales en la
sanidad cantabra

La secretaria del Colegio de Fisioterapeutas de
Cantabria, Andrea Gonzalez y Jorge Fernandez,
decano del organismo, han mantenido una
reunion con el Gerente de Atencion Primaria,
Inaki Lapuente y con Luis Mariano, director de
Enfermeria de Atenciéon Primaria para repasar las
distintas propuestas presentadas por el colegio
desde 2022.

GOBIERNO

de
CANTABRIA 8

Los dos directivos del Colegio, que agradecen
la “excelente disposicion de la gerencia a sus

peticiones”, han incidido en la implantacion de las
unidades dolor créonico en Cantabria para mejorar
el abordaje del dolor crénico en la comunidad,
trabajando con  estrategias educativas vy
actividades basadas en el movimiento, ejercicio
y un abordaje multidisciplinar del dolor. Estas
unidades de dolor, pioneras en Castilla y Ledn,
funcionan en Valladolid para sus dos areas de
salud y entre 2023 y 2024 se extendera a las otras
nueve de la comunidad autonoma.

En el encuentro, también se ha vuelto a tratar
la propuesta de «consulta de fisioterapia» para
mejorar la accesibilidad a la Atencion Primaria
y un mejor tratamiento a la patologia cronica
musculoesquelética “con buena acogida por la
direccion de Atencion Primaria”, indican desde el
Colegio.

Respecto al reciente anuncio de incorporacion de
9 fisioterapeutas dentro del plan de refuerzo de
Atencion Primaria han reiterado su satisfaccion,
“va que se cumplen las demandas realizadas el
ano pasado, lo cual es una buena noticia”, aunque
han mostrado la preocupacion que los colegiados
han trasladado acerca de su seguridad laboral, ya
que en el horarioen elque van a trabajar (de 14 a 21
horas) seran los Unicos profesionales sanitarios del
equipo de atencion primaria en los centrosy por la
incertidumbre sobre el tipo de cartera de servicios
a la que se va a atender con esta ampliacion.

Jorge Fernandez ha indicado tras esta reunion
que, “desde el colegio estamos muy satisfechos
y valoramos muy positivamente las vias de
comunicacion abiertas que, esperamos, se
traduzcan en mejoras para la profesidon y los
pacientes’.
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El Colegio de Fisioterapeutas y el Gobierno
de Cantabria se reunen para valorar la
implantacion en el SCS de recursos para la
digitalizaciéon de la profesiéon

El Decano y la Secretaria del Colegio de
Fisioterapeutas de Cantabria, Jorge Fernandez
y Andrea Gonzalez, han mantenido una reunion
con el Director General y la Subdirectora de
Transformacion Digital del Gobierno de Cantabria
Santiago Garcia y Rocio Montalban.

El objetivo de este encuentro, solicitado por el
Colegio, ha sido ofrecer informacion sobre los
recursos tecnolégicos que la organizacion ha
puesto al servicio de los colegiados a fin de facilitar
su utilizacion por parte de los fisioterapeutas que
desarrollan su trabajo en el Servicio Cantabro de
Salud.

El Colegio cuenta con una plataforma que
permite crear programas de ejercicio y enviarselos
al paciente. Genera un video que éste puede
seguir en tiempo real y ofrece herramientas al
fisioterapeuta para valorar tanto la adherencia
al programa de ejercicio como las sensaciones
del paciente. Ademas, el gestor de ejercicio
terapéutico avanzado incorpora la posibilidad de
comunicarse con el fisioterapeuta a través de un
chat cifrado, que facilita el control de la evoluciéon
del paciente.

En la reunion se ha abordado la utilidad de la
aplicacion de este sistema, sus certificaciones y
estandares de calidad, asi como la posibilidad de
su implantacion en el sistema publico, realizable a
coste cero mientras el Colegio la tenga contratada.

En el encuentro se han abordado ademas
cuestiones relativas a la implantacion de la
aplicacion ‘MiSalud@SCS' del Servicio Cantabro
de Salud.

Consejo General
de Colegios de

Fisioterapeutas de Espana
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El Consejo General de Colegios de
Fisioterapeutas de Espana publica un
documento marco sobre la importancia de |a
fisioterapia en el ambito educativo

La publicacion, elaborada por profesionales de las
17 comunidades autdnomas, ya esta disponible
para su consulta online en la pagina web del
Consejo

El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas
de Espana (CGCFE) ha elaborado un documento
marco sobre fisioterapia en educacion, en el cual
han participado las 17 autonomias espanolas.
En esta publicacion, ya disponible en la web del
Consejo, se describe la situacion actual de la
fisioterapia en educacion en Espana.

La intervencion de los fisioterapeutas en el ambito
educativo se explica y justifica por la presencia en
los distintos centros educativos de alumnado con
afectaciones de caracter motor; afectaciones que
interfieren en su autonomia y funcionamiento, en
su participacion e interacciones en la vida escolar
y en el acceso a los aprendizajes.

Con este documento también se busca definir los
estandares académicos y cientificos de calidad
sobre la actuacion de la fisioterapia en educacion,
asi como identificar, definir y proyectar las
estrategias de actuacion comunitaria escolar que
permitan una inclusion plena del alumnado y las
familias en su entorno educativo.

Como explica el CGCFE, la fisioterapia es una de
las profesiones que presenta mayor complejidad
dentro de sus ambitos de actuacion, ya que puede
realizar sus distintas intervenciones en el ambito
sanitario,en el dmbito social,en el dmbito docente/
educativo y en el ambito de la investigacion. Por
esta razon, los fisioterapeutas pueden pertenecer
a distintas consejerias como Sanidad, Bienestar
Social o Educacion. Dentro de esta ultima, el
fisioterapeuta es clave para que el alumnado con
discapacidad motriz tenga asegurado su derecho
a la educacion inclusiva.

El fisioterapeuta en educacion, gracias a sus
conocimientos, ofrece a la comunidad educativay
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al alumno con discapacidad motriz una vision de
inclusion a través de diferentes herramientas. Este
profesional sanitario facilita el acceso al curriculo
del alumno, mejorando sus funciones dentro
del entorno educativo, potenciando al maximo
las fortalezas encontradas para conseguir unos
resultados6ptimosdecada procesodeaprendizaje
y, junto al resto de perfiles profesionales, trabaja
para que este alumnado con discapacidad motriz
pueda participar de su escuela.

El documento publicado estd compuesto por
cinco capitulos que abordan las preocupaciones
fundamentales que este colectivo sanitario
presenta, siendo el fin dltimo la mejora de la
atencion que brinda la fisioterapia en educacion
al alumnado con discapacidad motriz, gracias al
avance de esta parte de la fisioterapia.

DOCUMENTO MARCO

Fisioterapia
en educacidon
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P’./' ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL
DE FISIOTERAPEUTAS
DE CANTABRIA

El Colegio de
Fisioterapeutas
de Cantabria ha
participado en la
conmemoracion
del 41 aniversario de
la entrada en vigor
de su Estatuto de
Autonomia

El presidente del Parlamento regional, Joaquin
Gomez, puso en valor «la importancia de las
instituciones» que «sostienen Nnuestra autonomia».
Desde la Junta del Colegio han indicado que
«hemos querido estar hoy en el Parlamento, en

la casa de todos, en la conmemoracion del 41

aniversario de nuestra Autonomia. Un hecho
historico por varios motivos. Fue de los primeros en
aprobarse, solo por detras de Pais Vasco, Catalufia
y Galiciav.

El Colegio de Fisioterapeutas aborda
con Sanidad acciones en Atencion
Primaria con la participacion de estos
profesionales

El Colegio de Fisioterapia de Cantabria y la
Consejeria de Sanidad han abordado diversas
cuestiones que afectan a este colectivo en
Atenciéon Primaria, como la reciente incorporacion
de profesionales de esta categoria en horario de
tarde para mejorar la accesibilidad de los usuarios,
O sSu participacion en acciones de atencion
comunitaria.

El consejero de Sanidad, Raul Pesquera, se ha
reunido con el decano del Colegio de Fisioterapia
de Cantabria, Jorge Fernandez, la vicedecana,
Africa Ruiz, y Montserrat Inglés, de la Asociacion
Espanola de Fisioterapeutas. En la reunion
también ha estado el director de Enfermeria de
Atencion Primaria, Luis Mariano Lopez.

En la reunidn se ha tratado la incorporacion de
7 fisioterapeutas en turno de tarde, una medida
gue el Colegio ha recibido con satisfaccion.
También se ha hablado en este encuentro de la
participacion de los fisioterapeutas en la atencion
comunitaria, por ejemplo, con actuaciones como
la Ruta Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Cronica (EPOC), intervenciones en colegios, u otro
tipo de acciones.

Porotrolado,enlareunion se hareivindicado tener
en cuenta a la Asociacion de Fisioterapeutas de
Espana en la sanidad cantabra por la aportacion
de calidad que pueden realizar a las distintas
estrategias que se desarrollen, una propuesta que
ha sido bien recibida por la Consejeria.
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En este sentido, Montserrat Inglés, ha valorado
positivamente que “desde Sanidad se tenga en
cuentaalaAsociacion Espanola de Fisioterapeutas
en AP y SC | incluyéndonos en las préoximas
reuniones de las distintas sociedades cientificas’.
Inglés también ha remarcado “la predisposicion
por parte del Consejero en las mejoras propuestas
por el Decano del Colegio, tanto en la parte de los
profesionales como la inversiéon en infrastructuras/
equipamientos para las Unidades de Fisioterapia
de Atencioéon Primaria”.

CONFERENCIA SECTORIAL
DE DEPORTE En el transcurso del encuentro,

ACUERDO DE

el Colegio ha planteado una cuestion que le
preocupa: el abordaje terapéutico por parte de los
graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte recogido en el Acuerdo de la Conferencia
Sectorial de Deporte. «Para nosotros esimportante
gue hoy nos hayan garantizado que seremos los
profesionales sanitarios, fisioterapeutas, meédicos
o enfermeras y enfermeros, quienes pautemos el
ejercicio fisico y que cualquier ejercicio dirigido a
una patologia serd tratado por fisioterapeutas», ha
sefalado Fernandez.

La fisioterapia del suelo pélvico
protagoniza el Aula de Salud de El Diario
Montanés

La periodista de El Diario Montanés, Leticia Mena,
habla en el Aula de Salud con la fisioterapeuta Eva
Fernandez Robredo, especialista en suelo pélvico
gue, desde el Centro de Salud de Tanos ayuda a las
mujeres a cuidar el suelo pélvico desde su primera
menstruacion hasta la menopausia.

Para la fisioterapeuta Andrea Gonzalez, secretaria
del Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria,
«en la Atencion Primaria de Cantabria podemos

presumir de tener grandes profesionales y una
amplia cartera de servicios: la atencion al suelo
pélvico y la atencion temprana son dos grandes
ejemplos. Hay cambios por hacer y margen
para mejora, pero trabajamos para que esto sea
posible».

Puedes leer la noticia completa aqui:
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https://www.eldiariomontanes.es/cantabria/suelo-pelvico-debilita-20230111153112-nt.html
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El Colegio incide en reivindicaciones
para la profesion en la reunion
mantenida esta semana con la

direccion del Hospital de Valdecilla

El decano del Colegio de Fisioterapeutas,
Jorge Fernandez y la vicedecana, Africa Ruiz,
han mantenido una reunidén con el gerente
de Valdecilla, Rafael Tejido; la directora de
Enfermeria, Gema Garcia Lopez y la subdirectora
de enfermeria, Gema Valverde San Juan.

Se hablaron de proyectos y jornadas que se van
a desarrollar desde el Colegio de Fisioterapeutas
con sociedades cientificas como la SEFIP
(Sociedad Espanola de Fisioterapia en Pediatria,
previsto para el 11 de noviembre) asi como el
Congreso de la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN), un congreso para profesionales sanitarios
multidisciplinar en el que el colegio cantabro
trabaja para su ejecucion en 2024 y en el que han
buscado la colaboracion de la institucion sanitaria.

Ademas, el Colegio de Fisioterapeutas ha ofrecido
aladireccion del hospital la plataformainnovadora
Yourfisio de la que ya disponen los colegiados
cantabros. Esta plataforma web/app permite
crear programas de ejercicio y mandarselos al
paciente. Genera un video para que el paciente
los pueda hacer viendo cada uno en tiempo real,
da herramientas al fisioterapeuta para valorar
la adherencia al programa de ejercicio y las
sensaciones del paciente e incorpora la posibilidad

Nota de prensa del
Consejo General
de Colegios de
fisioterapeutas de
Espana
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de chatear con el fisioterapeuta a través de la
aplicacion.

También se abordd en esta reunion los problemas
en la independencia de la fisioterapia a la hora de
elegir técnicas y tratamientos para los pacientes.

Por ultimo, desde el colegio se ha hecho hincapié
en la necesidad de mejora de los medios de
locomocion que utilizan los fisioterapias para
realizar atencion domiciliaria, ya que a dia de
hoy estos profesionales de la sanidad cantabra
utilizan sus vehiculos personales para realizar sus
intervenciones en los domicilios de los pacientes.
Desde la gerencia del Hospital han senalado que
se pondra solucion a esta cuestion en los proximos
meses.

Los Fisioterapeutas denuncian que la
Administracion Publica fomenta el intrusismo
profesional y pone en peligro la salud de la
poblacion con la derivacion de pacientes de
Atencion Primariaagimnasios para ser tratados La
Resolucion de 4 de julio de 2022, de la Presidencia
del CSD crea las Unidades Activas de Ejercicio
Fisico para que Educadores Fisico Deportivos
traten a pacientes con prescripcion de su médico.
WWW

w

Consulta la nota aqui:


https://colfisiocant.org/fisioterapeutas-denuncias-intrusismo-profesional-administracion/
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El Colegio de Fisioterapeutas
reivindica sus propuestas de mejora
de la profesion a los candidatos a las

elecciones del 28M

Santander 23 de mayo- El Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria ha hecho un repaso a las ultimas
reivindicaciones realizadas a la Administracion para “hacerlas llegar a los distintos candidatos a las
elecciones y que las tengan en cuenta en caso de resultar ganadores y gobernar en Cantabria en los
proximos cuatro anos”.

Desde el Colegio de Fisioterapeutas se viene reclamando un aumento de la plantilla de fisioterapeutas en
atencion primaria “en consonancia con la demanda, lista de espera y la actividad de las propias unidades
de fisioterapia”.

Una cuestion que preocupa especialmente a la profesion es el abordaje terapéutico por parte de los
profesionales graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CAFYD) recogido en el Acuerdo
de la Conferencia Sectorial de Deporte, cuestion que ha sido comunicada en hasta tres encuentros a los
responsables de la Consejeria de Sanidad y Direccion General de Deportes porgue “solo los profesionales
sanitarios podemos pautar ejercicio fisico a los pacientes y cualquier ejercicio dirigido a una patologia
debe ser tratado por fisioterapeutas”.

La integracion de los fisioterapeutas en las Unidades Activas de Ejercicio Fisico, garantizaria la prevencion
e intervencion sobre patologias y posibles lesiones sufridas durante el desarrollo del programa de
ejercicios.

Asi mismo, desde el Colegio de Fisioterapeutas se insta a las personas que gestionen la salud publica en
la proxima legislatura, “a continuar con la senda de trabajo encaminada a luchar contra el intrusismo en
la profesion, que perjudica el trabajo de los profesionales de la fisioterapia a la vez que pone en riesgo la
salud de los pacientes”.

También preocupan las condiciones laborales de los fisioterapeutas por cuenta ajena vy las bajas tarifas
gue pagan las aseguradoras a los profesionales del sector de la fisioterapia.

Alolargodeesteanoy medio, desde el Colegiode Fisioterapeutas de Cantabriatambién se hacomunicado
los problemas de los profesionales en cuanto a la independencia de la fisioterapia a la hora de elegir
técnicasy tratamientos para los pacientes.

Otra de lasreivindicaciones se centra en la necesidad de mejora de los medios de locomocion que utilizan
los fisioterapeutas para realizar atencion domiciliaria, ya que a dia de hoy utilizan sus vehiculos personales
para realizar sus intervenciones en los domicilios de los pacientes.

Desde el Colegio se quiere aumentar también la participacion de los profesionales en la atencion
comunitaria, por ejemplo, con actuaciones como la Ruta Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica
(EPOC), intervenciones en colegios u otro tipo de acciones.

Ademas, desde el ICPFC se ha manifestado la necesidad tener en cuenta a la Asociacion de Fisioterapeutas
de Espana en la sanidad cantabra por la aportacion de calidad que pueden realizar a las distintas
estrategias que se desarrollen. “Nuestra profesion debe estar presente de manera transversal en las
estrategias de salud ya que somos el eslabén que facilita e impulsa la recuperacion de los pacientes en
practicamente todas las enfermedades”.
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Cerca de 360
estudiantes de
primariay ESO
participan en el

programa ‘Conoce
tu cuerpo’

Organizado por el Colegio de Fisioterapeutas y el Ayuntamiento de Santander.

‘Conoce tu cuerpo. Autoconocimiento del sistema
neuromusculoesquelético y sus capacidades’
es el titulo de los talleres que el Colegio de
Fisioterapeutasde Cantabriay el Ayuntamiento de
Santander desarrollan en los centros educativos
dentro del programa de salud escolar municipal.

Cerca de 360 niflos y nifas de primaria y ESO
participaron en los talleres impartidos por
fisioterapeutas.

Una veintena de centros educativos de la capital
ha solicitado participar en esta actividad que es
gratuita, se imparte por profesionales colegiados
y es una de los mas demandadas de las 21 que
integran el Programa de promocion de la salud en
elambito escolar que impulsa el Ayuntamiento de
Santander.

La Cadmaray el Colegio de
Fisioterapeutas de Cantabria firman un
convenio de apoyo para sus asociados.

El llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas
de Cantabria y la Cédmara de Comercio de
Cantabria, firmaron un convenio de colaboraciéon
cuyo principal objetivo consistira en ofertar un
programa de fomento del emprendimiento entre
sus asociados.

El documento fue firmado por Africa Ruiz Merino,
vicedecana del Colegio de Fisioterapeutas
de Cantabria y Modesto Pineiro Garcia-Lago,
presidente de la Camara de Comercio de
Cantabria.

En virtud del convenio firmado, la Camara
colaboraraenlapreparaciondeunaguiaonlinecon
tramites para la puesta en marcha de actividades
empresariales o profesionales relacionadas con la
fisioterapia.

También cedera sus instalaciones para la
celebracion de una jornada de difusion de las
actividades del Colegio de Fisioterapeutas y para
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el desarrollo de varios talleres de formacion de
manera conjunta en los que se informara a sus
asociados en temas de emprendimiento.

Por su parte, el Colegio de Fisioterapeutas
contribuira con una serie de contraprestaciones,
como la difusion proactiva de todas las actividades
cameralesy la indicacion expresa de participacion
delaCamaraentodaslasaccionesde colaboracion
entre ambas instituciones.
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El Colegio otorga la donacion del 0,7%
de sus cuotas colegiales a la Asociacion
Cantabra de Fibrosis Quisticaya la
Asociacion Espanola contra el Cancer

El Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria ha
entregado el importe que dona a asociaciones sin
animo de lucro y que corresponde al 0,7% de las
cuotas ordinarias de sus colegiados.

En esta ocasidon, las entidades que han recibido
esta donacion han sido: la Asociacion Cantabra
contra el Cancer, representada en la entrega por
José Francisco Diaz,vocaldelaJuntay Celia Garciaa
Horta, gerente de la Asociacion y la Asociacion de
Fibrosis Quistica de Cantabria, representada por
su presidenta, Blanca Ruiz Pérez.

Ambas entidades han recibido la cantidad de
593,78 € cada una.

Esta accidn, que se lleva a cabo anualmente por
el organismo colegial cantabro, ya otorgo esta
donacidén en anos anteriores a otros colectivos
sociales como Cantabria en Rosa, la Asociacion
Céntabra de Esclerosis Lateral Amiotrofica

(CanELA), la Fundacion Acorde o Acuchus.
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Desde el Colegio explican que, “es imprescindible
tejerredesde apoyo, estar cercade lasasociaciones
y colectivos que apoyan a la ciudadania puesto
gue su papel es indispensable, por eso realizamos
anualmente esta accién y nos prestamos a
colaborar con estas asociaciones en aquellas
iniciativas que redunden en el bienestar de la
poblacion.

La Asociacion Cantabra de Fibrosis Quistica,
creada en el ano 1992, trabaja para dar apoyo a
las familias y afrontar conjuntamente el reto de
convivir con esta grave enfermedad.

El propdsito de la Asociacion Espafiola contra el
Céancer es aliviar y evitar, en la medida que sea
posible, el sufrimiento en las personas producido
por el cancer, cualquiera que sea su lugar de
residencia y sus circunstancias personales.
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Voluntariado para
fisioterapeutas en
la India a través
de la Fundacion
Vicente Ferrer

El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas FISI Ote ra pl.a
de Espafa ha trasladado a todos los colegios en La Indla

de Espana el programa de colaboracion con la
. . . Colabora en los programas de
Fundacion Vicente Ferrer para que profesionalesde atencién solidaria con un
. - ~ . . voluntariado en el Hospital de
la fisioterapia espafoles realicen un voluntariado Bathlapalli (Anantapur)
en el Hospital de Bathalapallien Anantapur dentro
. Estancia de entre un mes
del Estado de Andhra Pradesh en la India. medioy dos meses_mo;’m
fisioterapeuta espafiol.

Viaje y mantenimientos
subvencionados*

Mas informacién aqui: WwWw

w

El Colegio de Fisioterapeutas entrega
material a la ONG Rekko a través de dos
colegiadas voluntarias fisioterapeutas

El Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria, a
través de su vocal de igualdad e intrusismo
Gabriela Canto, ha entregado esta semana diverso
material a las colegiadas voluntarias de la ONG
Rekko, Carolina Noriega y Marta Pérez.
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Videos sobre Fisioterapia y Dolor Crénico de
la Escuela Cantabra de Salud

La Escuela Cantabra de Salud cuenta con un
repositorio de videos y consejos de fisioterapia
y dolor crénico realizados por profesionales
sanitarios del Servicio Cantabro de Salud.

Las aulas de la Escuela Cantabra de Salud son
un espacio de participacion de ciudadanos vy
profesionales sanitarios que pretenden, a través
de programas de formacion en el autocuidado,
promover el bienestar, prevenir la enfermedad y
apoyar a los pacientes con enfermedades crénicas
Yy a sus cuidadores.

Videos fisioterapia Videos dolor

> >

Cursos de formacion
organizados por ICPFC

Curso “Neurodinamicaen la
practica clinica”, impartido por
Carlos Lépez Cubas

PI.,. ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL
Q DE FISIOTERAPEUTAS

DE CANTABRIA

FORMACION
Elcursoconstadedos partes, unformato mixto16h. T 4 = >
online /16h. presencial (la parte online comenzara NeurOdlnamlca

a partir del 10 de octubre y la parte presencial los er! I_a praCtlca (v
dias 10 y 11 de noviembre) clinica ! ¥

Impartido por }
Carlos Lépez Cubas.

Online a partir de 10 de octubr.e
298 | Presencial 10 y 11 de noviembre

iNo dejes pasar esta oportunidad!

Viernes: 9h.a14h. y 15h.a 2(*1 TARIFA
Sébado: Sh. a 15h. REDUCIDA
HASTA EL
www.colfisiocant.org 11 DE

SEPTIEMBRE

Inscripciones: WWW k



https://www.escuelacantabradesalud.es/ep-aula-de-fisioterapia
https://www.escuelacantabradesalud.es/aula-del-dolor-2
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6W8VHc4Z1rL9_DwAnJqMvNBAksgmgmXHcHr8fFmsaMwwi6A/viewform
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Cursos finalizados

ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL
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DE CANTABRIA DE CANTABRIA
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FECHA
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11 DE ENERO 17 DE

Ejercicio [FEBRERO ' Actualizacion
Terapéutico R /& 7 % enlavaloraciony
en paciente % Eaee /0 tratamiento de

Neurolégico L W = Sy 'i{1 [ ]| Fisioterapia de las
Impartido por e N W WH/ U H alteraciones de
David Aso Fuster ! ). ( » a0 { tobillo y pie

55 3,4y 5R 202 _ '
it 3.4y 5 Febicigiele | \Impartido por Pedro Rubio Montoro

Viernes: 15h. a 20h. e .. 7, i o .
Sabado: 9. a 14h. y 15h. a 20h. [ &=, 17 y 18 de marzo
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www.colfisiocant.org www.colfisiocant.org
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ACTUALIZACION EN
EJERCICIO
TERAPEUTICO
EN FISIOTERAPIA
I EDICION
Parte practica presencial

16 horas (ICPFC):
17 Y 18 DE JUNIO

., Consejo General
¢ | de Colegios

&) de Fisioterapeutas
4 de Espaiia
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Otras formaciones

La Sociedad Espanola de Neurologia organiza la Il Jornada online
de Neurofisioterapia: actualizacién en abordajes top-down

La Sociedad Espafiola de Neurologia organizo la Il Jornada online de neurofisioterapia: actualizaciéon
en abordajes top-down patrocinada entre otros por el Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria

La jornada aund a diferentes profesionales para generar conocimiento y debate debido a la amplia
variedad de patologias que se pueden atender desde la Neurofisioterapiay la especializacion que requiere.

Esta segunda edicion gird en torno a las terapias tipo Top-Down como la terapia espejo o la imagineria
motora y toda la evidencia cientifica que respaldan su uso en el abordaje desde Neurofisioterapia.

//. .’_,f \ / S - . ® ® ‘*\ o i \ e L\ ‘;\::’\;\

-/ I 4 @ /
vayv Il JORNADA ONLINE DE «
"o NEUROFISIOTERAPIA: L

Actualizacion en abordajes Top-Down

11 de marzo
100% online
inscripcion gratuita

www.escuelasen.es
Organiza: Colabora::

WUSTRE COLEGIO PROFESIONAL
O FISIOTE
o€

\ oy i N & ~ :
P g;:a.,;.. utemte e ] AEF
”-'-%J = de Catalunya

Curso de Farmacologia para Fisioterapeutas

Organizado por el Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espanay elaborado desde la SEFAP
(Sociedad Espafola de Farmacéuticos de Atencidn Primaria) a través de su Fundacion Profarmacéuticos
de Atencion Primaria de Espana (FFAP).

Se iniciara el 15 de septiembre de 2023 y finalizara el 31 de diciemlbre de 2023.

SEFAP - CURSO ONLINE GRATUITO - 60H ek

CURSO DE FARMACOLOGIA 03 JUL

PARA FISIOTERAPEUTAS 20 AGO

Inscripciones: WWW k
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https://www.consejo-fisioterapia.org/inscripcion-curso-farmacologia.html
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XVII EDICION DEL CONGRESO AEF BAJO EL LEMA “AHORA
ESPECIALIDADES EN FISIOTERAPIA.

El congreso busca generar conciencia sobre la crucial contribucion de los fisioterapeutas en el
mantenimiento de la salud de la poblacidn, al tiempo que se reivindica la necesidad del reconocimiento
de especialidades en Fisioterapia en respuesta a la demanda social existente.

XVII C On reSO COMPLEJO SAN FRANCISCO W ‘%

Nacional de Eh V) o
Fisioterapia

. . FISIOTERAPEUTAS
specialidades en DE EXTREMADURA

isioterapia.

Toda la informacién del curso e inscripciones: WWWwW

w

| CONGRESO NACIONAL DE GESTORES EN FISIOTERAPIA

Palma de Mallorca sera la sede del | Congreso Nacional de Gestores en Fisioterapia. El Congreso que se

celebrara en formato presencial, se desarrollard en el Hospital Universitario Son Espases los dias 20 y 21
de octubre de 2023,

PRIMER CONGRESO NACIONAL DE

GESTORES Y ot
EN
| FISIOTERAPIA |

20Y 21 DE OCTUBRE 2023

Hospital Universitario Son Espases
Palma de Mallorca

m

Col-legi Oficial de Fisioterapeutes
de les illes Balears

Toda la informacién del curso e inscripciones: WWW

w
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Nueva plataforma digital para la
prescripcion de Ejercicio Terapeutico
Yourfisio

El ICPFC ha contratado la plataforma digital \

YOURFISIO para la prescripcion de ejercicio YO U R l__l S | O
terapéutico. Esta plataforma permitira a %g

todos los colegiados, pero en especial a los
auténomos/ clinicas privadas, establecer
programas de ejercicio con videos realizados
por fisioterapeutas de forma personalizada,
controlar diferentes parametros de salud de

los pacientes y, ademas, crear una red de
centros y profesionales de la fisioterapia.

Estaplataformacuentaconundisenoatractivo
y actualizado. Integra funcionalidades para
optimizar el trabajo de los fisioterapeutas
y sus competencias profesionales. Ademas
favorece la adherencia terapéutica y la
fidelizacion de los pacientes.

(A qué esperas para darte de alta?

WWwW

w

BBVA

Por pertenecer al Colegio de
Fisioterapeutas de Cantabria,
tienes ventajas en BBVA

Descubrelas


https://yourfisio.com
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CONVENIOS NUEVOS

Puedes consultar todos los convenios en el apartado acceso a colegiados de la pagina web
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Discc'very
Marketing

AGENGIA DE MARKETING SANITARIO

DESCUENTO

30%

de descuento en todas las
tarifas de marketing
y una consultoria
gratuita

\{ (XY X X
e - AN\

w n-enfermeria

Aeliva e preharacion

On-enfermeria ofrece un 20% de descuento para
colegiados y colegiadas de Cantabria en un Curso
de Preparacion OPE Fisioterapia basado en simu-
lacros de examen comentados.
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AL

en todas las tarifas.

Discc'very
Marketing

Discovery Marketing ofrecerd a todos los
colegiados de Cantabria un 30% de descuento
en todas las tarifas de marketing (Diseno web
y tienda online, Gestion de Redes Sociales,
Publicidad Online, Posicionamiento SEO, Diseho
grafico..), previa acreditacion.

Los colegiados del ICPFC podran disfrutar de
una consultoria gratuita para ayudar a arrancar
Ccon suUs Negocios o guiarlos en las posibles
estrategias que pueden llevar en el mundo
online

Un enfermerla

Aeliva lipreparacion

DESCUENTO

20%

Curso de Preparacion
OFPE Fisioterapia basado
en Simulacros de
Examen Comentados.

\/ eccee

NUEVO
CONVENIO

MIFISIO
AGENDA

MiFisio Agenda ofrece un 25% de descuento
para colegiados y colegiadas de Cantabria en
todas sus tarifas.
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F Y \( B O D Y FYXBODY ofrece a los colegiados de Cantabria
acceso gratuito a su plataforma FYXBODY hasta
el 31/7/2023 ;Y después? Aprovecha el descuento
de un 40% si te suscribes.

Los colegiados del ICPFC podran disfrutar de
una consultoria gratuita para ayudar a arrancar
Ccon sus negocios o guiarlos en las posibles
estrategias que pueden llevar en el mundo
online

DESCUENTO =

o - -
N 40%

previa acreditacion.

\/ eccee

Wtanto

YTANTO FORMACION S.L. realizard un 25% de
descuento sobre el precio total de su oferta forma-
tiva a los colegiados del ICPFC con un cupdn de
descuento que ya tenéis disponible en el acceso

DESCUENTO

restringido de la pagina web. NUEVO 50/
CONVENIO o

en todos los cursos.

COMUNICACION | —
MARCA

BRANDING
N
\ ks
DISENO ——

RRSS .
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Otras noticias

»

IPREMIO A LA

EXCELENCIA
PROFESIONAL

IV Jornadas de Fisioterapia de | Premio a la Excelencia
Atencidon Primaria Profesional
Nuestro decano Jorge Fernandez Vega acudio Jorge Fernandez Vega y Gabriela Canto Martin
a las IV Jornadas de Fisioterapia de Atencidon acudieron al acto organizado por Unidn
Primaria celebradas en Barcelona y organizadas Profesional donde se concedio el | Premio a la
por el Colegio de Fisioterapeutas de Cataluna. Excelencia Profesional a la presidenta del Consejo

General de la Abogacia Espafola, Victoria Ortega,
y al presidente del Consejo General de Colegios
Oficiales de Médicos, Tomas Cobo, en el Palacio
de la Magdalena.

Entrega de la Medalla de
Oro al Colegio de Médicos de

Cantabria |
Entrega de la Medalla de Oro a
Acudimos a la entrega de la Medalla de Oro que |a Universidad de Cantabria
otorgd la ciudad de Santander al Colegio de
Medicos de Cantabria por su «entrega»y sutrabajo  Gabriela Canto Martin acudié el pasado mes de
durante sus 140 afos de historia. marzo a la entrega de la Medalla de Oro otorgada

por el Ayto. de Santander a la Universidad de
Cantabria con motivo del 50 aniversario de la
institucion académica
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Acto de redesignacion de
centros comprometidos con al
excelencia en cuidados

ElHospital Sierrallana-Tres Mares havuelto a recibir
la designacion como Centro Comprometido con
la Excelencia en Cuidados con la incorporacion, en
este ano, de la nueva guia 'Valoracion del riesgo y
prevencion de las Ulceras por presion’. Esta nueva
guia se suma a otras como ‘Prevencion de caidas
y lesiones derivadas de las caidas en personas
mayores'y ‘Valoracion y manejo del dolor’

brokers 4,

] seguros prof esmnules
Pack Profesional

La compania Brokers 88 ofrece a los colegiados
de Cantabria su PACK PROFESIONAL, que
consiste en un conjunto de coberturas
disefnado para proteger tus ingresos ante un
evento inesperado como un accidente o una
enfermedad, especialmente enfocado a los
trabajadores auténomos.

AN

Brokers88.es
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Orden SAN/139/2022, de 29 de diciembre, por la que se convoca el proceso
selectivo para el acceso, mediante el procedimiento excepcional de concurso
para la estabilizacion de empleo temporal de larga duracion, a la condicion de
personal estatutario fijo en la categoria de Fisioterapeuta de Instituciones
Sanitarias de la Comunidad Autonoma de Cantabria.

WWWwW

w

Orden SAN/74/2022, de 29 de diciembre, por la que se convocan pruebas
selectivas paraelacceso, medianteel procedimientode concurso-oposiciéon para
la estabilizacion de empleo temporal, a la condicion de personal estatutario fijo
en la categoria de Fisioterapeuta de Instituciones Sanitarias de la Comunidad

Autdnoma de Cantabria.
WWW

w

Relacién definitiva de aspirantes admitidos y excluidos del proceso selectivo
para el ingreso nmediante el procedimiento de concurso oposicion .en el
Cuerpo de Diplomados y Técnicos Medios, especialidad Fisioterapia, de Ia
Administracion de la Comunidad Auténoma de Cantabria, composicion del
Tribunal Calificador, lugary fecha de celebracion del primer ejercicio eliminatorio.

WWWwW

w

Resolucion por la que se hace publica la propuesta de reconocimiento de grado
de los profesionales evaluados que participaron en la convocatoria efectuada
medianteresolucion porlaqueseapruebalaconvocatoria2021del procedimiento
de reconocimiento de los grados I, II, Il 'y IV en el sistema de Carrera Profesional
del personal fijo al servicio de las instituciones sanitarias del Servicio Cantabro
de Salud (Boletin Oficial de Cantabria numero 55, de 22 de marzo de 2021). Codigo
convocatoria 17 PCP/2101.
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Resolucion por la que se hace publica la propuesta de reconocimiento de grado
de los profesionales evaluados que participaron en la convocatoria efectuada
medianteresolucion porlaque se aprueba laconvocatoria2021del procedimiento
de reconocimiento de los grados I, II, Il y IV en el sistema de Carrera Profesional
del personal interino al servicio de las instituciones sanitarias del Servicio
Cantabro de Salud (Boletin Oficial de Cantabria numero 55, de 22 de marzo de
2021). Cédigo convocatoria 17 PCP/2102
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OTRAS CONVOCATORIAS

Ministerio de Asuntos Exteriores, Unién Europea y Cooperacién

IV CONVOCATORIA START PARA PERSONAL SANITARIO WWW


https://colfisiocant.org/wp-content/uploads/2023/01/BOC-18-DE-ENERO-DE-2023-ANUNCIO-EMPLEO-1.pdf
https://colfisiocant.org/wp-content/uploads/2023/01/BOC-18-DE-ENERO-DE-2023-ANUNCIO-EMPLEO-2.pdf
https://boc.cantabria.es/boces/verAnuncioAction.do?idAnuBlob=387224
https://boc.cantabria.es/boces/verAnuncioAction.do?idAnuBlob=391228
https://boc.cantabria.es/boces/verAnuncioAction.do?idAnuBlob=391229
https://www.aecid.es/acci%C3%B3n-humanitaria/publicaciones-y-documentos-de-ah
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JI} Desde el ICPFC trabajamos

para transmitir a la sociedad
el compromiso de los
profesionales de la fisioterapia
con la salud de los cantabros
asi como la necesidad de
confiar exclusivamente en
fisoterapeutas colegiadosa la
hora de realizar tratamientos.

Esta labor de divulgacion y concienciacion la
desarrollamos con la importante colaboracion
de los medios de comunicacion de la region.

Hemos habilitado un canal en IVOOX para
qgue puedas escuchar las intervenciones
gue realizamos en las distintas emisoras de
Cantabria.

" Intervenciones en radios

Y recuerda que las noticias que generamos
desde el Colegio se actualizan en nuestra
pagina web.
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No te pierdas las noticias mas relevantes de la
Fisioterapia en Cantabria en tu movil.
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Y si quieres unirte al grupo de noticias
exclusivas para los colegiados de Cantabria,

solicita el acceso a través de la ventanilla Unica
situada en el acceso a colegiados de la pagina
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https://www.ivoox.com/perfil-colegio-fisioterapeutas-de_a8_listener_27747193_1.html
https://twitter.com/colfisiocant
https://www.instagram.com/colfisiocant/
https://www.facebook.com/colfisiocant
https://www.linkedin.com/company/69506094/admin/feed/posts/
https://www.youtube.com/channel/UCkMfN-iWPfVFyek3puZDlOw/featured
https://www.ivoox.com/perfil-colegio-fisioterapeutas-de_a8_listener_27747193_1.html?fbclid=IwAR0yokOBrGjRoayTSvAF25ZkRiTpTkLVwASwg5JFIm6o1MB9Z5BC6aftMus



