
Introducción: 
 Afecciones del hombro: degenerativas y traumáticas
 Evolución en  el diagnóstico y las técnicas quirúrgicas
 Principios de reeducación del Hombro

Lesiones degenerativas / TRATAMIENTOS:
 Lesiones producidas por hipersolicitación (Tendinopatías del  
 manguito y del bíceps, afectación de la articulación   
 acromioclavicular)
 Microinestabilidad previa: lesiones del labrum (SLAP),   
 contexto de hiperlaxitud (AMBRI)
 Post quirúrgico de la cirugía artroscópica: manguito,   
 inestabilidades y lesiones de Slap
 Post quirúrgico de la cirugía a cielo abierto: manguito e   
 inestabilidades

Lesiones Traumáticas / TRATAMIENTOS:
 Inestabilidad anterior traumática (TUBS)
 Fracturas: Placas, osteosíntesis y prótesis.
 Tratamiento post quirúrgico de la cirugía protésica:
  Prótesis Anatómicas
  Prótesis invertidas
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Monográfico
de hombro

FORMACIÓN

Impartido por Lluís Puig

En los últimos años, se han producido cambios importantes y 
evidencias científicas en el tratamiento del hombro. El objetivo de este 
curso es actualizar los conocimientos de biomecánica, fisiopatología y 
terapia manual, para poder realizar una correcta exploración, 
valoración y tratamiento del hombro, tanto conservador como 
post-quirúrgico.

OBJETIVO GENERAL: 

Realización de una exploración reglada (Tests, movilidad...)
Reconocer las diferentes lesiones del hombro.
Detectar los descentrajes del hombro 
Enseñar las técnicas de corrección de los descentrajes
Invitar al asistente a elaborar una hoja de exploración
Conocer las diferentes técnicas quirúrgicas y saber las estrategias 
de tratamiento posquirúrgico

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

Para poder realizar un buen tratamiento del hombro Hace falta tener un 
buen diagnóstico de fisioterapia. Es muy importante poder obtener el 
máximo de información del paciente, saber realizar una exploración 
específica y a su vez global del hombro es básico. Así como, saber las 
técnicas de tratamiento del mismo, para que el resultado final sea un 
éxito.

NECESIDADES A QUE RESPONDE EL CURSO:

PROGRAMA CURSO DE HOMBRO: 

Tipo de curso: Presencial
Duración: 20 horas
Lugar: Sede del Colegio de fisioterapeutas de Cantabria

TARIFA: 
Reducida: Precio hasta 3 de marzo
Para colegiados del ICPFC o de cualquier otro Colegio
de Fisioterapeutas del Territorio Nacional 190€

Normal: Precio a partir del 4 de marzo
Para colegiados del ICPFC o de cualquier otro Colegio
de Fisioterapeutas del Territorio Nacional 220€

NO colegiados : 350€

*Importante: Solo se devolverá el importe de la cuota 
de inscripción en caso de cancelación del curso.
**Los fisioterapeutas no colegiados deberán acreditar 
título de fisioterapia y justificar que no realizan el 
ejercicio de la profesión.
***Para obtener el diploma del curso será preciso asistir
al 80% del total de las horas de formación y realizar un
examen final.

Pendiente de solicitar la acreditación a la Comisión de
Formación Continuada de las profesiones sanitarias
de Cantabria

Plazas: Máximo 20 personas
Justificante de pago:
Concepto: Hombro + Nombre completo del alumno
Cuenta bancaria: ES26 0182 6094 3002 0153 9681

3, 4 y 5 de mayo

Viernes: 15h. a 20h.
Sábado: 9h. a 14h. y 15h. a 20h. 
Domingo: 9h. a 14h.

www.colfisiocant.org

Sede del Colegio de 
fisioterapeutas de Cantabria

INSCRIPCIONES

https://docs.google.com/forms/d/1luPa0Qm8hLspvLVpqMJFWVTqcB7EnIXrrW-4spc5vtQ/edit

