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Continuamos

Avanzando

Cada nueva edicion de nuestra revista es una
oportunidad de afrontar la revision del trabajo
realizado en el ultimo semestre y de evaluar si
éste nos acerca a los objetivos establecidos
para esta etapa del Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Cantabria.

Aportar sin dejar de reivindicar. Esta ha sido la
filosofia que ha marcado el trabajo del Colegio
en su relacion con la Administracion.

En esta linea de trabajo cabe destacar la
aportacion del Colegio al Pacto Sanitario, una
iniciativa de la Consejeria de Salud que nos ha
abierto la posibilidad de contribuir a fortalecer la
transparencia,combatirel intrusismoy dignificar
la fisioterapia.

Pero también fuimos un colaborador activo en
proyectos como la Jornada de Transformacion
de Salud Digital, aportando propuestas al disefo
del Plan de Salud Digital de Cantabria, y en la
Jornada “Humanizando el Sistema de Salud”, con
el objetivo de remarcar el papel de la fisioterapia
en la atencion centrada en las personas.

Durante 2024, hemos continuado insistiendo en
la necesidad de un mayor reconocimiento de
nuestra profesion y un aumento de profesionales
en el ambito publico.

También se produjo la aprobacién por
unanimidad en el Parlamento del dictamen de
la proposicion de ley que busca modificar el
Estatuto Basico del Empleado Publico, un paso
clave para equiparar la clasificacion profesional
de los fisioterapeutas.

Revisando lo hecho en el semestre, hay un
momento sobre cuya trascendencia no cabe
duda. Es el reconocimiento al Fisioterapeuta del
Ano, concedido en este 2024 a Maria Auxiliadora
Mateos Serrano, profesional que ejerce en el
Hospital de Laredo y que fue reconocida por sus
companeros por su calidad humana, dedicacion
al aprendizaje constante y capacidad para
generar un ambiente laboral positivo.

Este Premio lo es de y para toda la profesion
porgue cumple una mision mas alla del
reconocimiento a la excelencia. Supone también
una forma de poner en el mapa la calidad del
trabajo que realizamos los y las profesionales en
Cantabria, de destacar nuestra aportacion a la
calidad de la atencion sanitaria en la Comunidad,
de visibilizar nuestra profesion como un aliado
estratégico para el desarrollo de estrategias
innovadoras para una sanidad mejor.

Por otro lado, nuestra participacion en diferentes
eventos nacionales e internacionales ha sido
clave para visibilizar y reforzar la conexion de
la nuestra con otras profesiones. Haber estado
presentes en las XV Jornadas Nacionales de
Psicologia contra la Violencia de Género, el lll
Congreso Internacional de Fisioterapia (FTP24)
organizado por el Colegio de Fisioterapeutas
de Cataluiay el IV Congreso Internacional del
Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Canarias:
Afrontamiento activo de la cronicidad, ha
sido una oportunidad Unica para compartir
experiencias, aprender y llevar nuestra vision
mas alla de las fronteras de nuestra region.
Cantabria tiene mucho que aportar, y en estos
foros lo hemos dejado claro.
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Quiero también subrayar la importancia de
nuestra colaboracion con la Sociedad Espaiola
de Fisioterapia en Pediatria y la Sociedad
Espafola de Neurologia. Estas alianzas no
solo nos han permitido organizar actividades
formativas de alto nivel, como la Jornada de

Nada de esto hubiera sido posible si este Colegio
Nno representase a unos y unas profesionales
reivindicativos, vocacionales e implicados en la
mejora tanto de las condiciones de todos como
con el objetivo de ofrecer cada dfa una mayor
calidad en la asistencia a los pacientes.

Actualizacion Multidisciplinar en Neurologia,
sino reforzar nuestra posicion como un referente
en formacion especializada. El compromiso con
la formacion continua no es opcional, es la base
sobre la que construimos la calidad de nuestra
atencion.

Jorge Fernandez Vega
Decano del Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria
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Auxiliadora Mateos, Premio a la
Fisioterapeuta del Ano

El Colegio de Fisioterapeutas reconoce a once
fisioterapeutas visibilizando el pilar de esta

El Palacio de la Magdalena acogid la ceremonia
de entrega de premios organizada por el
Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
Cantabria (ICPFC). Este evento rindid homenaje
a la trayectoria profesional de los fisioterapeutas
recientemente jubilados y reconocid a los
profesionales destacados del ano 2024.

El acto contd con la presencia de autoridades
locales y autondmicas, entre ellas Gema Igual,
Alcaldesa de Santander, Zulema GCancedo,
concejala de Salud, y Maria Isabel Priede, Directora
de Farmacia, Humanizacion y Coordinacion
Sociosanitaria, quienes resaltaron la importancia
de la fisioterapia en la promocion de la salud
y agradecieron la labor de los profesionales
galardonados. Representantes de otras
instituciones sanitarias y académicas también
acompanaron el evento, subrayando la relevancia
de la fisioterapia en el ambito sanitario.
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profesidon en la sanidad.

Desde el ICPFC, han agradecido a las autoridades,
profesionales y asistentes por su apoyo en este
acto, que refuerza el reconocimiento social de la
fisioterapia en Cantabria. «Gracias a vuestra labor,
la fisioterapia sigue creciendo como un pilar
fundamental en la salud de nuestra comunidady»,
dijo Jorge Fernandez, decano del Colegio de
Fisioterapeutas y anfitrion del evento.

El Premio a la fisioterapeuta del ano 2024
fue para Maria Auxiliadora Mateos Serrano,
fisioterapeuta del Hospital de Laredo. Su calidad
humana, dedicacion al aprendizaje constante
y capacidad para generar un ambiente laboral
positivo fueron aspectos especialmente
destacados por sus compaheros. «Es un honor
recibir este reconocimiento, pero el verdadero
premio es trabajar cada dia con un equipo tan
comprometido y ayudar a mejorar la vida de los
pacientes», explico.
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Durante la ceremonia, se reconocio la dilatada
carrera de cinco fisioterapeutas jubilados, cuyas
aportaciones han sentado las bases de la profesion
en la region:

Manuel Javier Barrén Fernandez, emprendedor
y ex vicedecano del colegio, destacd por su labor
en el Hospital Santa Clotilde y sus aportes en la
formacion e investigacion.

Maria Gema Ruiz Toranzo, pionera en la
fisioterapia educativa, dejo una huella imborrable
en el acompanamiento a familias y en el ambito
escolar.

Maria Galambosiova Thot, con 42 afos de
dedicacion, combinod su labor en mutuas de salud
con su amplia experiencia internacional.

Maria Carmen Rey Escapa, miembro fundadora
del colegio, aportd su experiencia en la Unidad de
Atencion Temprana.

Maria Angeles Cuesta Ramos, una de las primeras
colegiadas en Cantalbria, destaco por su trabajo en
pacientes neuroldgicos en el Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla.

Estos profesionales fueron aplaudidos por su
contribucion al desarrollo y consolidacion de la
fisioterapia como una profesion sanitaria esencial.

Premios a los
fisioterapeutas
destacados del ano

El reconocimiento a los fisioterapeutas destacados
de 2024 fue fruto de una consulta entre los
colegiados, reflejando el espiritu de colaboracion y
apoyo mutuodelcolectivo. Entreloshomenajeados,
se mencionaron:

Camilo Sanchez Olazabal, referente en fisioterapia
orofacial y docente en la Escuela Universitaria
Gimbernat Cantabria.

Carmen Secades Muiiiz, defensora del papel de los
fisioterapeutas en atenciéon primaria y promotora
de la unién profesional.

Marta Garcia Pérez, reconocida por su excelencia
en pacientes neuroldgicos y pediatricos, asi como
por su compromiso solidario.

Patricia Celorio Rodriguez, destacada en el
ambito educativo por su empatia y su capacidad
de coordinacion con familias y profesionales.

Jonathan Gastén Escobar, valorado por su
innovacion, formacion continua vy  espiritu

emprendedor.
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Con la aprobacion del dictamen, Cantabria da un

EI pa rla mento paso Mas hacia la modernizacion de las categorias

profesionales en el ambito sanitario. En el préoximo
b pleno del Parlamento regional se designaran los
a prue a por diputados encargados de defender esta iniciativa

o .d d I en la Camara Baja.
unanlml a a Este avance supone un hito para los y las
d.f ° * L fisioterapeutas que finalmente veran reconocida
mo I IcaCIon la importancia de su formacion y competencias
en un marco legal actualizado. Ademas, esta
del Estatuto medida busca mejorar las condiciones laborales
de los empleados publicos, fortaleciendo asi un

BéSico del sistema sanitario mas justo y eficiente.
Empleado .
Publico !

El Parlamento de Cantabria ha aprobado por

unanimidad el dictamen de la proposicion de

ley que busca modificar el Estatuto Basico del Unete al
Empleado Publico, un paso clave para equiparar .

la clasificacion profesional de los fisioterapeutas
y enfermeros. Este texto serd ahora remitido al

Congreso de los Diputados para continuar con su
tramitacion.

El dictamen aprobado refleja un reconocimiento
explicito al papel fundamental de los
fisioterapeutas en el sistema sanitario. Las
organizaciones profesionales involucradas han
sefalado que esta actualizacion corrige una 7
clasificacion que consideraban obsoleta vy alejada »A«xaIUt
de la realidad actual.

La extension tecnolégica

Esta proposicion de ley responde a una demanda del Fisioterapeuta
historica de los profesionales de la fisioterapia
y otros colectivos sanitarios, que llevan afos QSRR T S e

L o . rador de ejercicio terapéuti
reclamando una revision de sus clasificaciones ontral y.segulmlentods paclentes.

profesionales. El objetivo es reconocer las sAgendaly gestobde tarces
competencias avanzadas adquiridas tras |la
implantacion del Plan Bolonia y adaptarse a las
necesidades actuales del sistema de salud.

» Comunicacion cifrada.

Para el Colegio de Fisioterapeutas esto supone
plasmar la consolidacion de la profesion como

imprescindible dentro de la atencidon sanitaria e ~ 4P
m od erna Ejercicio Terapautics Talefisioterapia
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El colegio de Fisioterapeutas
de Cantabria conmemora €l
Dia Mundial de la Fisioterapia,
centrado en la lumbalgia

El domingo, 8 de septiembre, el Colegio de
FisioterapeutasdeCantabriaseunioalacelebracion
del Dia Mundial de la Fisioterapia, dedicado este
afo a visibilizar una de las dolencias mas comunes
y debilitantes en la sociedad: la lumbalgia. Este dia
sirve para resaltar la importancia de la fisioterapia
en el manejo y tratamiento del dolor lumbar,
y como los fisioterapeutas pueden ofrecer
soluciones efectivas para mejorar la calidad de
vida de las personas afectadas.

iFELIZ 8 DE SEPTIEMBRE,
DIAMUNDIAL DE LA
FISIOTERAPIA!

#WorldPTDay

La lumbalgia es actualmente la principal causa
de discapacidad a nivel global. En 2020, afectd
a 1 de cada 13 personas en todo el mundo, lo
gue representa un incremento del 60 % desde
1990. Se prevé que el niUmero de casos continue
aumentando, con estimaciones que apuntan a
mas de 843 millones de personas afectadas para
el ano 2050.

Con motivo de la conmemoracion, el decano del
Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria, Jorge
Fernandez Vega, ha destacado la importancia de
la fisioterapia en el manejo de la lumbalgia, «es
una de las dolencias mas comunes y que mas
impactotieneen lacalidad devida de las personas.

Sin embargo, todavia persisten muchos mitos
que dificultan su adecuado tratamiento. Desde
la fisioterapia, promovemos un enfoque basado
en el conocimiento cientifico y en el bienestar
integral de las personas. Los fisioterapeutas no
solo ofrecemos tratamientos efectivos, sino que
también ayudamos a las personas a entender
su dolor, a superar el miedo al movimiento y a
recuperar su vida activa. Este Dia Mundial de la
Fisioterapia es una oportunidad perfecta para
recordar que el dolor lumbar no debe detenernos,
y que existen soluciones al alcance de todos.”

Fernandez Vega también subrayo la importancia
de desmitificar ciertos conceptos erroneos sobre
el dolor lumbar: «Es fundamental que la poblaciéon
entienda que el reposo prolongado no ayuda y
gue el movimiento es clave para la recuperacion.
Queremos transmitir el mensaje de que |la
fisioterapia es una aliada para mejorar la calidad
de vida de quienes sufren esta dolencia.»

La lumbalgia es una condicion que puede
aparecer a cualquier edad y, aunque la mayoria
de los episodios no son graves, puede cronificarse
si no se trata adecuadamente. Alrededor del 90 %
de los casos son de tipo inespecifico, es decir, no
existe una lesion estructural clara que explique el
dolor. Pese a su alta prevalencia, muchos de los
afectados se recuperan sin intervencion meéedica
significativa. Sin embargo, es fundamental buscar
ayuda profesional si el dolor persiste por mas
de 6 semanas o impide realizar las actividades
cotidianas.

Phiasd



P P’ ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL
DE FISIOTERAPEUTAS
DE CANTABRIA

El Colegio de Fisioterapeutas
participa activamente en la
Jornada de Transformacién de
Salud Digital de Cantabria

El Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria
ha participado activamente en la Jornada
de Transformacion de Salud Digital de

Cantabria, organizada por la Direccion General
de Planificacion, Ordenacion, Gestion del
Conocimiento y Salud Digital.

Durante esta sesion de trabajo se presentd el
Plan de Salud Digital, en el que se detallaron
sus Objetivos, Ejes y Lineas de Accion. Ademas,
se realizaron dindmicas participativas en las que
se debatieron los resultados clave a conseguir
para cumplir con los objetivos establecidos en
dicho Plan. También se analizaron las acciones
prioritarias de los Ejesy Lineas de Accion definidas
en el mismo.

“La participacion del Colegio de Fisioterapeutas
en esta jornada -explica Jorge Fernandez,
decano del Colegio- es un claro reflejo de nuestro
compromiso con la innovacion en el ambito
de la salud. EI Plan de Salud Digital nos ofrece
una oportunidad unica para contribuir, desde
nuestra perspectiva profesional, a la mejora de
la atencion sanitaria en Cantabria, incorporando
herramientas tecnologicas que potencien el
bienestar de los pacientes y optimicen nuestro
trabajo diario.

Ademas, considero que las dinamicas de
participacion llevadas a cabo durante la jornada
han sido un verdadero acierto. Nos han permitido

colaborar de forma activa con otros profesionales

yorganismos, creando un espacio donde pudimos
compartir ideas y debatir sobre las prioridades
del Plan. Este enfoque participativo no solo
favorece el intercambio de conocimientos, sino
que también garantiza que las decisiones que
se tomen reflejen las necesidades reales de los
distintos sectores implicados en la salud.

Desde el Colegio, estamos convencidos de que
la fisioterapia puede desempenar un papel
fundamental en la transformacion digital del
sistema sanitario. Incorporar tecnologias digitales
en nuestro campo no solo mejorard los procesos
de rehabilitacion y tratamiento, sino que tambiéen
permitird una mejor gestion del seguimiento
de los pacientes, potenciando la prevencion y
personalizacion de los cuidados”.

QUADRE

CONTABILIDAD FISCALIDAD DE SOCIEDADES AUDITORIA

C/Juan de Herrera n° 19 - 4° | 39002 Santander | T. 942391459
info@quadre.es

www.quadre.es
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El Colegio participa en |a | Jornada
Cantabra de Humanizacion en
Cancer de Mama

El pasado18deseptiembre el Paraninfo del Palacio
de la Magdalena acogio la | Jornada Cantabra de
Humanizacion en Cancer de Mama, patrocinada
por Organon Salud, S.L y por el Colegio Oficial de
Enfermeras y Enfermeros de Cantabria.

En esta jornada el decano del Colegio, Jorge
Fernandez y la companera fisioterapeuta, Sara
Martin junto con Ivan Gutierrez, Carlotta San
Emeterio y Quique Varela, presentaron un sketch
sobre el ejercicio fisico titulado: .Y con el ejercicio,
quién me ayuda?. En él nuestros companeros
explicaron como afrontar la incertidumbre, el
miedo y lo que el ejercicio puede hacer por las
pacientes oncolégicas de cancer de mama.

Jorge Fernandez senald que, “en el ADN de los
fisioterapeutas estd el compromiso, la entrega,
la empatia, el seguir cuidando de los pacientes.
Los fisioterapeutas estamos aqui, estamos
preparados, gqueremos ayudar a los pacientes,
ayudarles a mejorar su calidad de vida y sumar
al trabajo que ya hacen los servicios de oncologia
hospitalaria”.

Este encuentro puso de manifiesto la importancia
de proporcionar una atencion sanitaria integral
a los pacientes y sus familias mas alla del clasico
abordaje clinico y asistencial. La humanizacion
en el proceso es clave en el bienestar de dichas
pacientes y contribuye a mejorar la calidad de
vida tanto de ellas como de su entorno.

La jornada fue inaugurada por autoridades y
representantesde asociacionesoncoldgicasa nivel
autondmico y estatal. El acto inaugural dio paso
a la primera de las ponencias (Qué entendemos
por humanizar en cancer de mama?, seguida de
la experiencia personal de Cristina Medina.

A continuacion, Elia Gomez Ucha, psicooncologa
de la Asociacion Espanola contra el Cancer

9

Cantabria explicdé en qué consiste el programa
“primer impacto”, un programa cuyo objetivo es el
abordaje de las necesidades de los pacientes y sus
familias tras el diagnostico.

Elactose estructurd entres bloques diferenciados,
el primero de ellos con una mesa redonda sobre
diagnostico, el segundo sobre tratamiento y el
dltimo sobre seguimiento de la enfermedad. Cada
mesa contd con la participacion de profesionales
sanitariosy pacientes, integrando en el discurso el
testimonio y vivencias de las principales personas
implicadas en la enfermedad.

Tras la finalizacion de la primera mesa redonda,
tuvo lugar la ponencia “Humanizacion de la
radioterapia: realidad virtual” impartida por Amaia
lundain del Servicio de Oncologia Radioterapica
delHUMV. Lasegundadelasponencias“Hablemos
de sexualidad”, de la mano de Mara Garcia Lamela,
abordod la importancia de la sexualidad femenina,
en muchos casos un tema tabu o poco visibilizado.
Para finalizar la jornada, el Proyecto Saludarte
sirvié como caso practico de humanizacion en el
entorno hospitalario.

| JORNADA CANTABRA
A neluuu.mmméu En
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Exito de la Jornada de Actualizaciéon

Multidisciplinar en Neurologia

Cerca de un centenar de asistentes participaron
en la Jornada de Actualizacion Multidisciplinar en
Neurologia organizada por el Colegio de
Fisioterapeutas de  Cantabria, incluyendo
profesionales de distintas areas y estudiantes de
dltimos cursos. Los participantes valoraron de
forma muy positiva la calidad de |las

intervenciones y el enfoque colaborativo del
evento.

JORNADA DE
. ACTUALIZACION

MULTIDISCIPLINAR
EN NEUROLOGIA

e 30 de noviembre
9:00H -18:00h

Palacio de la Magdalena
Santander

QIOIGIC - ]
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Durante la jornada, se trataron avances recientes
en el tratamiento y la rehabilitacion de patologias
neuroldgicas, destacando la importancia del
trabajo conjunto entre diferentes disciplinas
sanitarias.

La apertura del evento estuvo a cargo de Africa
Ruiz, Vicedecana del Colegio de Fisioterapeutas,
acompanada por Juan Ignacio Gémez, vocal de
Formacion y discapacidad, y Andrea Gonzalez
Abad, secretaria del Colegio. También participaron
la concejala de Salud del Ayuntamiento de
Santander, Cancedo Gonzalez, el
director general de Planificacion, Ordenacion,
Cestion del Conocimiento y Salud Digital,
Oscar Fernandez Torre, vy representantes de los
colegios profesionales de Enfermeria, Psicologia y
Logopedia de Cantabria.

Zulema

COLABORA: a
= I SANTANDER | & ﬂgﬂmﬁ
= "M _ SANTANDER PALACIO

PATROCINA:

ottobock. .NeuroReha

Entre los ponentes figuraron la neurdloga
Maria Sierra Pena, la fisioterapeuta Maria Tovar,
la neuropsicologa Rzarta Avdyli, la logopeda
Patricia Murciego, la enfermera Maria Valdivia, vy
el fisioterapeuta Pablo Campo, quienes abordaon
temas de gran relevancia para la practica clinicay
la investigacion.

ga® i s S ]

El evento refuerza el compromiso del Colegio de
Fisioterapeutas de Cantabria con la formacion
continua, la innovacion y la mejora de la atencién
sanitaria. Tras el éxito de esta jornada, el Colegio
trabajaen nuevasiniciativas orientadasa fomentar
la colaboracion entre disciplinas y ofrecer
herramientas que mejoren la practica profesional
en diferentes areas de la salud.

La jornada fue posible gracias a la colaboracion de
la Sociedad Espanola de Neurologia, el apoyo de
Santander Cultura, el Ayuntamiento de Santander
y el Palaciode la Magdalena, asicomo el patrocinio
de Ottobock, NeuroReha, Ortored y Adapta
Cantabria.

CUSadapta

I Cantabria
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El Colegio,
presente en las
XV Jornadas
Nacionales
de Psicologia
contra la
Violencia de
Género

El Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria estuvo
representado en las XV Jornadas Nacionales
de Psicologia contra la Violencia de Género,
organizadas por el Colegio Oficial de Psicologia
de Cantabria y celebradas en Santander del 21
al 23 de noviembre. Cristina Macho, vocal del
Colegio de Fisioterapeutas, participd activamente
en este evento que reunid a mas de 300
asistentes, consolidando a Cantabria como un
referente nacional en la lucha contra esta grave
problematica social.

Con el lema “Violencia de género en el ciclo
vital: de la infancia a la madurez”, las jornadas
ofrecieron un espacio de analisisy debate en torno

a la violencia de género desde una perspectiva
integral y multidisciplinar. La programacion
incluyo conferencias magistrales, mesas redondas
y talleres practicos que abordaron tematicas clave
como la violencia en la infancia y adolescencia, la
cultura del consentimiento, la violencia obstétrica
y los modelos alternativos de masculinidad.

La participacion de Cristina Macho pone de relieve
el compromiso del Colegio de Fisioterapeutas de
Cantabria con la formacién continua y el abordaje
de cuestiones sociales desde la perspectiva de la
fisioterapia.

Desde el Colegio, se destaca la importancia
de que profesionales de diferentes disciplinas
trabajen de manera conjunta para prevenir y
abordar la violencia de género en todas sus
manifestaciones. Eventos como estas jornadas
son una herramienta clave para avanzar en esta
lucha comun, promoviendo el conocimiento, la
sensibilizacion y el compromiso social.
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La Fisioterapeuta del Ano, referente
en la Jornada Humanizando el
Sistema de Salud

Hospital abierto,

Hospital amable

El decano del Colegio de Fisioterapeutas de
Cantabria, Jorge Fernandez, la secretaria, Andrea
Conzalez asi como la responsable de Intrusismo
e lgualdad, Gabriela Canto, representaron a
la institucion en la Jornada «Humanizando el
Sistema de Salud», organizada por la Consejeria
de Salud y el Servicio Cantabro de Salud. Este
evento, que tuvo lugar en Santander, reunio
a profesionales de diversas disciplinas con el

objetivo de destacar iniciativas y buenas practicas
orientadas a fortalecer la humanizacion en la
atencion sanitaria.

Durante la jornada, Auxiliadora Mateos fue
presentada como un ejemplo destacado de
humanizacion en el ambito de la fisioterapia.
Mateos, galardonada con el Premio Fisioterapeuta
del Ano que concede el Colegio, ha sido
reconocida por sus companeros por su dedicacion
y sensibilidad en el tratamiento de pacientes,
asi como por su compromiso con una atencion
centrada en la persona.

Con esta participacion, se subraya la implicacion
del Colegio en iniciativas que promueven una
atencion sanitaria mas cercana, empatica vy
centrada en las necesidades de los pacientes.
Desde el Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria,
sedestacalaimportanciade ponerenvalorelpapel
de la fisioterapia en este enfoque humanizador,
recordando que los fisioterapeutas no solo
tratan lesiones, sino que también acompanan
a las personas en su proceso de recuperacion y
bienestar integral.

El Colegio participa en el
Il Congreso de Gestores en
Fisioterapia

El Colegio ha participado en el II Congreso de
Cestores en Fisioterapia, que se celebro los dias 27
y 28 de septiembre en Barcelona.

Andrea Gonzalez 'y Africa Ruiz Merino
representaron al Colegio cantabro en este
congreso, que reunio a destacados profesionales
del sector, vy tuvo el objetivo visibilizar la
importancia de la gestion en fisioterapia vy
fomentar el acceso de los fisioterapeutas a
posiciones de liderazgo y responsabilidad en el
ambito publico, privado, académico y en mutuas
colaboradoras.
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El ICPFC participa en el Congreso
Nacional de Dolor y Fisioterapia
celebrado en Madrid

El pasado fin de semana, del 18 al 20 de octubre,
el Decano del Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Cantabria, Jorge Fernandez
Vega, y la Vicedecana, Africa Ruiz Merino,
acudieron al Congreso Nacional de Dolor vy
Fisioterapia, que tuvo lugar en Madrid. Este
evento fue organizado conjuntamente por la
Sociedad Espanola del Dolor (SED) y el Colegio
de Fisioterapeutas de Madrid, reuniendo a un
destacado grupo de profesionales sanitarios de
diversas especialidades involucradas en el
tratamiento del dolor.

El Congreso fue un punto de
encuentro para expertos en areas como
anestesiologia, rehabilitacion, enfermeria,
psicologia y, por supuesto, fisioterapia.
La participacion multidisciplinar  permitio
abordar el tratamiento del dolor desde

diferentes perspectivas, fortaleciendo la
cooperacion entre especialidades para mejorar la
atencion de los pacientes.

En palabras del Decano Jorge Fernandez,
la experiencia fue “muy enriquecedora’,
destacando la relevancia de la colaboracion entre
profesionales de distintas disciplinas. “Ha sido
una experiencia muy gratificante ver en un solo
Congreso a tantos profesionales, de
especialidades  tan  diversas, hablando vy
compartiendo la misma necesidad de sumar
esfuerzos”, afirmo  Fernandez. Durante su
intervencion, subrayd también las palabras de la
presidenta de la SED, Maria Madariaga, quien
destacd lanecesidad deincluir masfisioterapeutas
en las Unidades de Dolor hospitalarias, asi
como de invertir en Unidades de
Afrontamiento del Dolor Cronico en Atencion
Primaria, donde la fisioterapia y la psicologia
desempenen un papel clave junto con
enfermeria y medicina.

BBVA

Por pertenecer al Colegio de

Fisioterapeutas de Cantabria,
tienes ventajas en BBVA

Este Congreso ha servido para reforzar |la
importancia de un enfoque multidisciplinar en
el tratamiento del dolor crénico y agudo, y ha
puesto de manifiesto la necesidad de fortalecer
la presencia de la fisioterapia en todos los niveles
asistenciales. Como senald la Decana del Colegio
de Fisioterapeutas de Madrid, Aurora Araujo, en
la inauguracion del evento: “Juntos somos Mmas
fuertes”, una afirmacion que, segun Fernandez,
refleja claramente el Unico camino posible hacia
un tratamiento integral y efectivo del dolor.

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
Cantabria continla comprometido con la
formacion continua de sus miembros vy la
promocion del papel fundamental que Ila

fisioterapiadesempenaeneltratamientodel dolor,
trabajando en conjunto con otros profesionales
sanitarios para ofrecer una atencion de calidad a
los pacientes.

ubrelas


https://www.bbva.es/empresas.html
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El Colegio de Fisioterapeutas
de Cantabria participa en el
IV Congreso Internacional

del Colegio Oficial de

Fisioterapeutas de Canarias

El decano del ICPFC, Jorge Fernandez Vega, vy
la secretaria del mismo, Andrea Gonzalez Abad,
representaron al Colegio en el IV Congreso
Internacional del Colegio Oficial de Fisioterapeutas
de Canarias.

El Congreso, celebrado del 14 al16 de noviembre de
2024 en el Auditorio Alfredo Kraus de Las Palmas
de Gran Canaria, abordd el tema “Afrontamiento
activo de la cronicidad. Nuevos paradigmas”,
marcando un hito por su enfoque innovador en la
promocion de un modelo centrado en la saludy la
prevencion.

Acoléghe
jisico oncolORHe
ercicln 12 o
Linldad de ::I. ealigad en 13 saniGas

Jorge Fernandez Vega fue el encargado de
moderar el bloque dedicado a Atencion Primaria
vy Salud Mental, mientras que Andrea Gonzalez
Abad modero las sesiones sobre Geriatria.

Ambos bloques resaltaron la importancia
del trabajo interdisciplinar en la gestion de la
cronicidad, mostrando las contribuciones unicas
de la fisioterapia en estos ambitos.

El congreso reunio a profesionales de renombre
internacional, investigadores y pacientes, quienes
participaron activamente en ponencias, mesas
redondas vy talleres. Especialmente emotivo fue
el protagonismo de personas que conviven con
enfermedades crdnicas, quienes compartieron
sus experiencias y reflexiones sobre un modelo
mas inclusivo y empoderador.

Entre los objetivos del congreso destacaron
la integracion de la evidencia cientifica en la
practica diaria, la sensibilizacion sobre el cambio
de paradigma en el abordaje de la cronicidad, y
la visibilizacion del papel activo de los pacientes y
sus familias. Ademas, se promovio la colaboracion
interdisciplinar para fomentar un sistema sanitario
mas sostenible y centrado en la prevencion.

La participacion del ICPFC refuerza su

compromiso con la excelencia profesional y el
avance de la fisioterapia, destacando su relevancia
en el cuidado integral de la salud en un contexto
en constante evolucion.
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El Colegio,
presente en el
lll Congreso
Internacional
de Fisioterapia

El decano del Colegio, Jorge Fernandez y el vocal
de Evidencia Cientifica e Investigacion, José Maria
Gonzalez, han participado en el Il Congreso
Internacional de Fisioterapia (FTP24), celebrado
los dias 29 y 30 de noviembre en Barcelona.

Este evento, reunié a mas de 2.000 fisioterapeutas
de todo el mundo, se consolidd como un espacio
de reflexion, actualizacion y conexion para los
profesionales de la fisioterapia.

La presencia del Colegio de Fisioterapia de
Cantabria en este encuentro subraya su
compromiso con el avance de la profesion y la
formacion continua de los y las profesionales.

G in K3

tyromoftion

Durante el evento, los representantes participaron
en diversas ponencias y talleres que abordaron
temas de actualidad como el manejo del
dolor croénico, las innovaciones en fisioterapia
oncologica y la integracion de nuevas tecnologias
en la practica clinica.

La representacion cantabra también fortalecio
su red profesional, compartiendo experiencias
y conocimientos con colegas nacionales e
internacionales.

Esta participacion reafirma el papel del Colegio
de Fisioterapia de Cantabria como promotor
del desarrollo profesional de sus colegiados vy
como referente en la difusion de las udltimas
tendencias en fisioterapia, contribuyendo asi al
fortalecimiento de la profesion en la region y en el
ambito global.
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Las profesiones sanitarias, al
servicio de |las autoridades,
organizacionesy victimas de la
DANA

En nombre de todos los Consejos Generales Sanitarios, que engloban a los colegios profesionales de las
diversas disciplinas sanitarias en representacion de mas de 1 millon de profesionales, queremos expresar
nuestra mas profunda solidaridad con las victimas, los familiares y las personas afectadas por la reciente
Depresion Aislada en Niveles Altos (DANA) que azotd a nuestro pals. En esos momentos de gran dificultad
vy pérdida, nuestros pensamientos y esfuerzos estuvieron con aquellos que sufrieron los embates de esta
emergencia.

Como profesionales de la salud, reafirmmamos nuestro compromiso de servicio a los demas, especialmente
en momentos criticos como este. Las profesiones sanitarias colegiadas manifestamos nuestra disposicion
total para colaborar en todas las tareas de emergencia, atencion y recuperacion, asi como en el apoyo
psicosocial que fuera necesario tanto en ese momento como en las distintas fases de recuperacion.

De igual manera, mostramos nuestro reconocimiento y respaldo a las instituciones del Estado, fuerzas
de seguridad, proteccion civil, organizaciones en terreno y voluntarios cuyo trabajo incansable fue
fundamental para la atencion y proteccion de la ciudadania en las zonas afectadas. Nos pusimos a su
disposicion para cooperar en las medidas de asistencia y recuperacion, asi como en cualquier iniciativa
conjunta que sirviera para aliviar el sufrimiento de las personas damnificadas.

Conscientes de que la reconstruccion y recuperacion exigieron un esfuerzo coordinado y sostenido en el
tiempo, las profesiones sanitarias colegiadas reiteramos nuestro compromiso de trabajar juntos con todos
los sectores de |la sociedad en la tarea de devolver la normalidad y la seguridad a nuestras comunidades.

Para ello, desde las profesiones sanitarias quisimos incidir en la necesidad de responder a esa emergencia
sanitaria a través de un enfoque integral, empleando un abordaje que contemplara un planteamiento
global de colaboracion, que se hizo mas necesario gue nunca para la obtencion de mejores resultados
en salud.

En este sentido, consideramos que una estructura permanente que canalizara la participacion de las
profesiones sanitarias y su asesoramiento a la Administracion permitiria la toma de decisiones agiles en
materia de salud publica y en contextos de emergencia como el actual.

En este sentido, cabe recalcar el papel central de las politicas de Salud Publica, por parte de todas las
administracionesencualquierrespuestaacorto,medioylargo plazo paraevitarriesgos, prevenir problemas
secundarios y reconstruir un ecosistema de salud fuerte y sostenible. Medidas como la vacunacion
cobraron en este contexto una importancia aun mayor para la proteccion de la salud comunitaria.

Asimismo, Nnos pusimos a disposicion de toda la sociedad como fuentes de informacioéon solventes para
combatir los bulos y desinformacion intencionada que supusieron un enorme dano a las victimas y los
dispositivos de emergencia.

Para todo ello, fue imprescindible el trabajo interdisciplinar, en equipo y en continua colaboracion de
todos los actores implicados. Solo juntos, como sociedad, salimos adelante de esa dificil situacion, y las
profesiones sanitarias estuvimos, como siempre, a disposicion de la ciudadania, ofreciendo nuestro apoyo
profesional y humano en todo lo que se requiriera.
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Nueva campana
de vacunacion
contra la Gripe

2024-2025

La campana de vacunacion contra la gripe 2024-
2025 ya esta en marcha.

Coémo acceder a la vacunacion:

Las vacunas se administraran Unicamente con cita
previa en vuestro centro de salud correspondiente.

Mas informacién:
Para consultar todos los detalles sobre la campana,

podéis visitar el siguiente enlace:
WWWwW
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;. Colaboras con |a
Investigacion®?

La colaboracion con lainvestigacion enfisioterapia
es esencial para el crecimiento y enriquecimiento
de la profesion.

En el acceso Colegiados de nuestra pagina
www.colfisiocant.org estan disponibles encuestas
de colaboracion de Doctorado, Trabajos fin de
Master y Grado.
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Otras investigaciones
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R xalut

La extension tecnolégica
del Fisioterapeuta

or de profesionales y
rador de ejercicio terapéutico.
ol y segulmlento de paclentes.

Ejercicio Terapautica Telefisioterapia

Acceso gratuito
a la plataforma
xalut

Los colegiados de Cantabria tienen a su
disposicion de manera gratuita la plataforma
digital Xalut para la prescripcion de ejercicio
terapéutico. Esta plataforma permitira a todos
los colegiados, pero en especial a los auténomos/
clinicas privadas, establecer programas de
ejercicio con videos realizados por fisioterapeutas
de forma personalizada, controlar diferentes
parametros de salud de los pacientes y, ademas,
crear una red de centros y profesionales de la
fisioterapia. Esta plataforma cuenta con un diseno
atractivo y actualizado. Integra funcionalidades
para optimizar el trabajo de los fisioterapeutas y
sus competencias profesionales. Ademas favorece
la adherencia terapéutica vy la fidelizacion de los
pacientes.

(A qué esperas para darte de alta?
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https://xalut.com
https://sites.google.com/view/portaldevacunascantabria/inicio/campa%C3%B1a-de-vacunaci%C3%B3n-frente-a-gripe-y-covid-19
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Nuevas
ayudas para
la promocioén
de entornos

saludables en el
ambito local

El Ministerio de Sanidad ha anunciado la apertura
de la Convocatoria de Ayudas para la Promocion
de Entornos Saludables en el Ambito Local, en el
marco de la Estrategia de Promocion de la Salud y
Prevencion en el Sistema Nacional de Salud.

Estas ayudas estan destinadas a apoyar a los
gobiernos locales en la implementacion de
proyectos que fomenten estilos de vida saludables
y contribuyan a mejorar la salud de la poblacion.
Las iniciativas deben estar alineadas con los
objetivos de la estrategia, priorizando la actividad
la alimentacion equilibrada, la reduccion
del tabaquismo y el consumo de alcohol, y otros
habitos saludables.

fisica,

¢Quién puede solicitar las ayudas?

La convocatoria esta dirigida a ayuntamientos
y otras entidades locales que deseen desarrollar
programas innovadores en sus comunidades.

Plazos y procedimiento:

Las solicitudes deben presentarse dentro de los
plazos establecidos en |la convocatoria.
WWWwW

w

La informacion detallada

LA AGENCIA DE

LOS PROFESIONALES

Becas
Fundacion

e AMA.

agrupacion mutual
aseguradora

La entidad FUNDACION AM.A. tiene previsto
realizar una promocion de ambito nacional que
se desarrollara de conformidad con las presentes
bases.

La promocionsedenominard “BECAS FUNDACION
AM.A." Convocatoria2024/2025,cuyafinalidad serd
la ayuda a los cursos de preparacion MIR, FIR, EIR,
PIR, QIR, BIR, RFIR y a los cursos de formacion de
posgrado a licenciados /graduados universitarios
en Veterinaria y Fisioterapia de conformidad con
lo dispuesto en las presentes Bases.

La fecha de comienzo de la promocioén sera el dia
13 de noviembre de 2024 y la fecha de finalizacion
el dia 14 de febrero de 2025, debiendo presentar
los participantes sus solicitudes en el periodo
comprendido entre dichas fechas.

WWw
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INFLU

ventes

CONSULTORIA
DE COMUNICACION

QUE CUENTAN

www.influyentescomunicacion.com

WO@m


https://influyentescomunicacion.com
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/convocatoriaDeAyudas.htm
https://www.amaseguros.com/fundacion-ama/becas
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Puedes consultar la informacion completa de los convenios en el apartado acceso
exclusivo a colegiados en nuestra pagina web
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Otras noticias

IV Concurso
de dibujo.
FELICITACION
NAVIDENA

El llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas
de Cantabria convocoé la cuarta edicion de su
Concurso de Felicitacion Navidena, consolidando
una tradicion que combina creatividad y espiritu
navideno con el compromiso de la profesion.

El premio del concurso, abierto a todos los
colegiados que deseasen plasmar su vision de
la tematica «Navidad y Fisioterapia» recayo en la
colegiada Marina Aguirre Gomez 39/1409.
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La Junta de Gobierno y el personal de administracion
del ICPFC les desea

ACUCHUS My
:' \ DL 9 AL19
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Ayodanos a conseguir juguetes para
los que mas lo necesitan

Juguetes para ninos de 7215 ahos  d Juguetes limpios e higienizados
Preferiblemente juguetes nueves & No se aceptan peluches
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Con Lo colaboracion de:

IH"M\M Qrce asm ma i Solicita tus juguetes aqui!

Colaboracion
Acuchus

El Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria
colaboro en la difusion de la campana de recogida
de juguetesquellevaacabocadaanolaasociacion
ACUCHUS. Esta se llevo a cabo del 9 al 19 de
diciembre bajo el lema «Ayudanos a conseguir
juguetes para los que mMas lo necesitan», esta
iniciativa buscaba alegrar las fiestas navidenas a
ninosyninasdeentre7yl5anosqueseencuentran
en situacion de vulnerabilidad.

Defendemos
los intereses
comunes de
las profesiones

www.unionprofesionalcantabria
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El papel de |la
fisioterapia

Los fisioterapeutas juegan un rol clave en el
tratamiento de la lumbalgia mediante un enfoque
integral que abarca tanto los factores fisicos como
psicologicos asociados con el dolor. A través de
programas personalizados de ejercicio, educacion
y automanejo, los fisioterapeutas ayudan a las
personas a:

+  Recuperar la confianza en su espalda y
movilidad

+  Superar el miedo al movimiento

+  Manejar factores psicolégicos como el estrés
y la ansiedad relacionados con el dolor

Ademsas, la fisioterapia fomenta la actividad
fisica regular, que es crucial no solo para tratar
la lumbalgia sino también para prevenir su
reaparicion.

Mitos y realidades sobre la lumbalgia

Existen numerosos mitos en torno al dolor lumbar
que pueden dificultar su tratamiento. Entre los
mas comunes, se encuentran:

Mito: «Necesito descansar y evitar el ejercicio
para recuperarmes.

Realidad: El reposo prolongado puede empeorar
la situacioén. El ejercicio gradual y controlado es
clave para la recuperacion.

Mito: «El dolor fuerte significa que hay un dano
graven.

Realidad: La intensidad del dolor no siempre esta
relacionada con el dafno en los tejidos.

Mito: «Necesito una radiografia o escaner para
saber qué tengo».

Realidad: La mayoria de las veces, los estudios de
imagen no revelan la causa del dolor lumbar, y

Nno son necesarios en todos los casos.

Formaciones

I'!',. ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL
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FORMACION

2? Edicion
Diagnostico

por la imagen

para fisioterapeutas
Impartido por Ana Garcia Bolado

ONLINE

Tedrica disponible: .
desde el 16 de septiembre
al 31 de octubre

Yée)? 51251 Eise octubre

Consejo General

de Colegios de
Fisioterapeutas de Espana



https://www.consejo-fisioterapia.org/index.html
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brokers 4,

k seguros prof esmnules
Pack Profesional

2 ;\ La compania Brokers 88 ofrece a los colegiados

de Cantabria su PACK PROFESIONAL, que
consiste en un conjunto de coberturas
disefhado para proteger tus ingresos ante un
evento inesperado como un accidente o una
enfermedad, especialmente enfocado a los
trabajadores auténomos.

Brokers88.es

CURSOde preparacion 20% de descuento

con tu cédigo:

OPE FISIUTEBAPEUTA COLFISIOCANT20

3 NEaTE

& Clase de la materia

simulacros + temario + entrenamiento mental

EL CAMINO HACIA TU PLAZA

900 831 207 (Y n-enfermeria

696 122 705 www.on-enfermeria.com



https://on-enfermeria.com
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obligatorio del proceso selectivo para el acceso, mediante el procedimiento de
concurso-oposicion para la estabilizacion de empleo temporal, a la condicion
de personal estatutario fjo en la categoria de Fisioterapeuta de Instituciones
Sanitarias de la Comunidad Autdnoma de Cantabria, en ejecucion de la Oferta
de Empleo Publico aprobada por Decreto 57/2022 de 27 mayo, en aplicacion de
la Ley 20/2021, de 28 de diciembre

0 Resolucion por la que se anuncia celebracion del Unico ejercicio de caracter

WWW

w

9 Resolucion por la gue se hace publica la relacion de aspirantes que han superado

el proceso selectivo para el acceso, mediante el procedimiento excepcional
de concurso para la estabilizacion de empleo temporal de larga duracion, a
la condicion de personal estatutario fijo en la categoria de Fisioterapeuta de
Instituciones Sanitarias de la Comunidad Autdénoma de Cantalbria, convocado
mediante la Orden SAN/139/2022, de 29 de diciembre, y plazas ofertadas.

WWw

w

e Orden PRE/126/2024, de 7 de noviembre, por la que se convocan pruebas

selectivas para el ingreso por el turno libre, mediante el procedimiento de
concurso-oposicion, en el Cuerpo de Diplomadosy Técnicos Medios, especialidad
Fisioterapia, de la Administracion de la Comunidad Autdnoma de Cantabria.

WWWwW

w

e Resolucion por la que se efectua el nombramiento de Personal Estatutario

Fijo en la categoria estatutaria de Fisioterapeuta de Instituciones Sanitarias
de la Comunidad Autonoma de Cantabria y adjudicacion de plazas, asi como,
publicacion de la relacion complementaria de aspirantes que han superado el
proceso selectivo y oferta de plazas.

WWWwW

w

e Orden SAL/78/2024, de 27 de diciembre de 2024, por la que se convocan pruebas

selectivas para el acceso, mediante el sistema de concurso-oposicion, a plazas
de la categoria estatutaria de Fisioterapeuta de Instituciones Sanitarias de la
Comunidad Auténoma de Cantabria.

WWWwW

w

23


https://boc.cantabria.es/boces/verAnuncioAction.do?idAnuBlob=410274
https://boc.cantabria.es/boces/verAnuncioAction.do?idAnuBlob=411755
https://boc.cantabria.es/boces/verAnuncioAction.do?idAnuBlob=412095
https://boc.cantabria.es/boces/verAnuncioAction.do?idAnuBlob=413545
https://boc.cantabria.es/boces/verAnuncioAction.do?idAnuBlob=414456
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‘I Desde el ICPFC trabajamos

para transmitir a la sociedad
el compromiso de los
profesionales de la fisioterapia
con la salud de los cantabros
asi como la necesidad de
confiar exclusivamente en
fisoterapeutas colegiadosa la
hora de realizar tratamientos.

Esta labor de divulgacion y concienciacion la
desarrollamos con la importante colaboracion
de los medios de comunicacion de la region.

Hemos habilitado un canal en IVOOX para
qgue puedas escuchar las intervenciones
gue realizamos en las distintas emisoras de
Cantabria.

" Intervenciones en radios

Y recuerda que las noticias que generamos
desde el Colegio se actualizan en nuestra
pagina web.

LUivoox

CADENA

SEIl2

c coPE

gDl Qrce

FMRADIO

Siguenos RRSS

+
+
.
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®

No te pierdas las noticias mas relevantes de la
Fisioterapia en Cantabria en tu movil.

DOO
DO

Y si quieres unirte al grupo de noticias
exclusivas para los colegiados de Cantabria,
solicita el acceso a través de la ventanilla Unica
situada en el acceso a colegiados de la pagina

. @0

®
Q



https://www.ivoox.com/perfil-colegio-fisioterapeutas-de_a8_listener_27747193_1.html?fbclid=IwAR2x_QxgOsiiTQJVmo_60BrfRwePAYo5CIa0lnG82VcMVIl0bqBaXskok1g
https://www.instagram.com/colfisiocant/
https://www.instagram.com/colfisiocant/
https://www.youtube.com/@tvcolfisiocant9430
https://www.youtube.com/channel/UCkMfN-iWPfVFyek3puZDlOw/featured
https://www.linkedin.com/company/69506094
https://www.linkedin.com/company/colfisiocant/
https://www.facebook.com/colfisiocant
https://www.facebook.com/colfisiocant
https://www.ivoox.com/perfil-colegio-fisioterapeutas-de_a8_listener_27747193_1.html?fbclid=IwAR2x_QxgOsiiTQJVmo_60BrfRwePAYo5CIa0lnG82VcMVIl0bqBaXskok1g
https://www.ivoox.com/perfil-colegio-fisioterapeutas-de_a8_listener_27747193_1.html?fbclid=IwAR2x_QxgOsiiTQJVmo_60BrfRwePAYo5CIa0lnG82VcMVIl0bqBaXskok1g
https://www.ivoox.com/perfil-colegio-fisioterapeutas-de_a8_listener_27747193_1.html?fbclid=IwAR2x_QxgOsiiTQJVmo_60BrfRwePAYo5CIa0lnG82VcMVIl0bqBaXskok1g
https://twitter.com/colfisiocant

