
Palabras que Curan. 
Estrategias de Comunicación para Fisioterapeutas
Impartido por Luis Torija López

 
Tipo de curso: Online
Duración: 8h. El curso se realizará en 4 webinars
de 2h cada uno.

Fechas:
Fecha 24 de febrero de 2025
Fecha 27 de febrero de 2025
Fecha 3 de marzo de 2025 
Fecha 6 de marzo de 2025

Horario:
19:00h a 21:00
 
TARIFA: 
Gratuito y exclusivo para Colegiados de Cantabria
Fecha de inscripción: Hasta el 20 de febrero de 2025

PLAZAS:
Máximo 100 alumnos.

IMPORTANTE:

www.colfisiocant.org

INSCRIPCIONES

*Para obtener el diploma del curso será preciso asistir 
al 80% del total de las horas de formación.

**El enlace de acceso al webinar se enviará el día 
previo a la realización de los mismos.

*** Las inscripciones estarán abiertas hasta el 
próximo 20 de febrero o hasta completar el aforo de 
100 alumnos, no siendo posible inscribirse 
posteriormente. La junta valorará la realización de una 
II edición gratuita si se completa la I Edición. No se 
reserva el derecho a la realización del curso de forma 
gratuita en siguientes ediciones.

****No se procederá a la grabación del curso.

Pendiente de solicitar la acreditación a la Comisión de 
Formación Continuada de las profesiones sanitarias 
de Cantabria

Este curso está diseñado para ayudarte a transformar la 
comunicación en una herramienta clave de tu práctica diaria. ¿Sabías 
que una relación terapéutica sólida y un enfoque comunicativo 
adecuado pueden marcar la diferencia en la recuperación de tus 
pacientes? El objetivo es que aprendas estrategias prácticas para 
construir confianza, mejorar la adherencia al tratamiento y potenciar 
los resultados clínicos. Pero más importante que las técnicas, se trata 
de entender cómo conectar genuinamente con las personas que 
confían en ti para mejorar su salud.

Seguramente ya comunicas bien en tu día a día, pero con algunos 
pacientes "difíciles" notas que te cuesta más o no conectas. No existen 
recetas mágicas, así que en este curso no te las daremos. Pero 
entenderemos como el modelo biopsicosocial aplicado a la 
fisioterapia requiere de la comunicación como piedra angular. Como 
dice Eduardo Fondevila "La fisioterapia es ante todo, una estrategia de 
comunicación, verbal y no verbal, con el paciente".

OBJETIVOS

Desarrollar habilidades comunicativas para fortalecer la relación 
terapéutica, optimizar la entrevista clínica y fomentar la adherencia al 
tratamiento, mejorando así la experiencia y los resultados de los 
pacientes.

Capacitar a los fisioterapeutas en el uso de la comunicación como 
herramienta terapéutica, integrando estrategias efectivas de lenguaje 
verbal y no verbal para mejorar la práctica clínica.

METODOLOGÍA

El curso se desarrollará de manera online, combinando presentacio-
nes en PowerPoint con espacios de discusión y análisis grupal.
Se utilizarán dinámicas prácticas como simulaciones, ejercicios de 
role-playing y análisis de casos.

Se utilizarán cuestionarios online en tiempo real para mantener una 
interacción continua.  

Módulo 1. Comunicación y Relación Terapéutica
Fecha 24 de febrero. Duración 2 horas

Módulo 2. Habilidades de Comunicación para la Entrevista y el 
Razonamiento
Fecha 27 de febrero. Duración 2 horas

Módulo 3. Cuando las palabras son el tratamiento
Fecha 3 de marzo. Duración 2 horas.

Módulo 4. Gestionando la adherencia.
Fecha 6 de marzo. Duración 2 horas

PROGRAMA

https://forms.gle/NYWT7FEib7LqCaQt8

