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J oBJETIVOS

Practicar aquellos aspectos basicos esenciales dentro del bloque
tedrico.

Vivenciar personalmente (rol paciente), asi como a supervisar sobre el
control de sintomas para la seguridad clinica y la acumulacion de
fatiga, antes, durante y después del ejercicio terapéutico (rol
Fisioterapeuta), dentro de las caracteristicas especificas de ejercicio
terapéutico y en particular para las patologias:

©Neuromusculoesqueléticas

« Cardiorespiratorias

©Metabdlicas

©Oncologicas

w Geriatricas

~Renales

& Aprender a evaluar al paciente con las patologias descritas.
wDisefiar e implementar un programa de ejercicio terapéutico.

ll PROGRAMA
VIERNES TARDE (15:30/ 20:30):

© EJERCICIO TERAPEUTICO EN PATOLOGIAS METABOLICAS Y
RENALES (Lh: 30min)

» Aspectos basicos sindrome metabdlico, diabetes tipo l y Il.

» Valoracion del paciente con patologia renal.

» Objetivos a alcanzar con el entrenamiento.

» Valoracion, precauciones. Control pre, durante y postejercicio.
Medicion de la glucosa.

» Plan de trabajo paciente sindrome metabdlico - condicién fisica
baja, media, alta.

« Valoracion capacidad ejercicio - test 6 min-marcha.

» Prescripcién de ejercicio de baja, mediay alta intensidad.

© GERIATRIA (L h)

» Aproximacion al envejecimiento y a la fragilidad

» Concepto de sarcopenia, fenotipo de Fried.

« Andlisis y pruebas de valoracién de fragilidad y riesgo de caidas -
SPPB Test y Senior Fitness Test.

» Propuesta de actuacién en paciente de edad avanzada y paciente
fragil.

& PATOLOGIAS CARDIORESPIRATORIAS (1h:30 min)

 Introduccién, aspectos basicos patologia
cardiorespiratoria.

» Evaluaciéon del paciente clinica y funcional. Exploracién fisica.
Valoracion capacidad de ejercicio. Valoracion fuerza muscular,

estado nutricional, disnea, calidad de vida.
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Tipo de curso: Presencial

Docentes:

Diego Romaria Garcia. Fisioterapeuta Colegiado
(39/257)

Luis Morales Rodriguez-Parets. Fisioterapeuta
Colegiado (39/335)

Duracion: 18h.

Fecha: 7,8 y 9 de marzo

Horario: viernes 7 : 15:30h a 20:30h,

sabado 8: 09:00h a 14:00h - 15:00h a 20:00h
y domingo 9: 09:00h a 12:00h

Lugar: Sede del Colegio de Fisioterapeutas
de Cantabria

TARIFA:

30 € (reembolsables tras asistencia)

IMPORTANTE:

*Solo se devolvera el importe de la cuota de
inscripcion tras asistencia al curso.

**Solo podran inscribirse aquellos colegiados que
hayan superado la parte tedrica de las ediciones
[-11-111-1V

*** |Los alumnos/as que solo han realizado los tres
ultimos maddulos, solo tendran que asistir a la
practica de dichos médulos (Domingo 9). Deberan
indicarlo en la inscripcion.

**¥* Se entregara certificado a los asistentes que
cumplan con un minimo del 80% de asistencia de
las 18 horas lectivas o de las 5h en el caso de los
alumnos que tengan que realizar solo los nuevos
modulos.

Pendiente de solicitar la acreditacion a la Comisién
de Formacién Continuada de las profesiones
sanitarias de Cantabria.

Plazas: Maximo 20, minimo 14 personas.
Justificante de pago:

Concepto: Ejercicio + Nombre completo del alumno
Cuenta bancaria: ES26 0182 6094 3002 0153 9681
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Shuttle Test o prueba de marcha de carga progresiva.

Perfil paciente respiratorio - indicaciones y contraindicaciones. Factores de riesgo.

« Perfil paciente cardiaco- indicaciones y contraindicaciones. Factores de riesgo.

» Prescripcion de ejercicio continuo, intervalico, fuerza maxima, fuerza - resistencia, isométrico y control de variables:
Frecuencia, saturacion oxigeno, tensién arterial y fatiga.

& PATOLOGIAS MUSCULOESQUETICAS (1h)

» Entrenamiento multicomponente.

» Evaluacion de la resistencia de musculatura profunda — Stabilizer.
» Propuesta de progresién de ejercicios de control cervical.

» Propuesta de progresion de ejercicios de control lumbopélvico.

« Test Mc Guill.

SABADO: (9:00 - 14:00; 15:00 - 20:00)
& ONCOLOGIA (2 h)

Aspectos basicos paciente oncolégico.

Valoracion previa, historia clinica, patologias asociadas. Cuestionarios de calidad de vida y actividad fisica.

» Programacion de ejercicio terapéutico y progresion.

« Test incrementales y control de variables: frecuencia cardiaca, tensidn arterial, saturacién de oxigeno, percepcion subjetiva
de esfuerzo.

& PATOLOGIAS MUSCULOESQUELETICAS (8H)

« Estrategias de razonamiento clinico y Educacién con el Paciente
Progresion de la Programacion de Ejercicio Terapéutico — Readaptacion
Trabajo de fuerza y progresion
Isométrico, Concéntrico, Excéntrico, Velocidad y Pliometria. Alta intensidad.
Protocolos de trabajo de fuerzay estabilidad.
Estructura -
Tenddn
Musculo
Articulacion
Valoracion clinica. test ortopédicos
Valoracion instrumental.
-Dinamometria
- Electromiografia de superficie
- Ecografia
Valoracion funciénal. FMS y FMS modificado
Estrategias para trabajar con dolor
Dolor Cervical
Dolor Lumbar
Patologia de hombro
» Patologia de codo
» Propiocepcién como herramienta de tratamiento y de prevencién
+ Casos Clinicos
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DOMINGO: (9:00- 12:00)
© EJERCICIO TERAPEUTICO EN PATOLOGIA MENTAL (1h)

* Introduccién a la patologia mental.

* Relacion entre salud fisica y mental.

« Abordaje terapeutico y principios basicos.

« Ejercicio Terapéutico en trastornos mentales mas frecuentes.

» Conciencia corporal y respiracion.

» Programacion e intervencion en el proceso terapéutico (tipo de sesion, frecuencia, postura, duracion).

© EJERCICIO TERAPEUTICO EN EL MARCO DE LOS TRASTORNOS DEL EQUILIBRIO
Y PATOLOGIA VESTIBULAR (1h)

* Introduccién, sentido del equilibrio e integracién multisensorial.
+ Disfunciones del sistema vestibular.

 Estabilizacion dinamica de la mirada, reflejo vestibulo - ocular.

« Estabilizacién dinamica del control postural.

& EJERCICIO TERAPEUTICO EN DISFUNCIONES DEL SUELO PELVICO (1h)

* Introduccion a las disfunciones del suelo pélvico.

« Disfunciones del suelo pélvico femeninas y masculinas. Sintomas y signos.

* Instrumentos de valoracion.

« Ejercicio terapéutico analitico.

« Ejercicio terapéutico global (método hipopresivos, Pilates, control sensioriomotor postural, control motor lumbopélvico,
ejercicios de presién espiratoria positiva).



