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RESPIRATORIA baS|ca COLABORA: dWrO@) . _‘ 1 =
Coémo enfrentarse al paciente respiratorio, A ’ I
en su ingreso hospitalario y seguirlo al alta el I T N7 N AV
en su domicilio. = : y ’

La fisioterapia abarca multiples campos clinicos, y dentro de la ByglzloN»]=NedV] IS0 HIV/I%ier

fisioterapia respiratoria cada area tiene sus peculiaridades: servicios de  W[VI2:\:qglole N o] E

urgencias, medicina interna, neumologia, trauma, cuidados paliativos, BEIEERERDIEYAG UG VA 0l0)r=] Fel=lolol 2l a-v4

geriatria, neurologia, etc. Amado José Gutiérrez Briz/ Maria Pena Garcia
Pandemias como el covid-19 nos han permitido darnos a conocer como  [VEIRERENE=I gt lple (7 =T VAo g I N0 =X oToN 2(<Tole] o}
personal valioso, para paliar las secuelas, acelerar el alta hospitalariay Nefelatt-Rolellzlole)ezToilo)a o Lo li= o =N e o|a ez (72 Rodriguez
mejorar la calidad de los pacientes con patologias respiratorias. (Dextromedica)

Es un area en la que se esta investigando considerablemente en los

ultimos afios. Debemos estar preparados para tratar pacientes con Bp]l]:¥:Nei[o] ERlNale| 1 (8 horas online y taller presencial
estas caracteristicas, ya que cada vez se nos demanda mas una [EISileleNe R N alo/e=I)

intervencion. FECHAS:

Parte tedrica disponible del 10 al 25 de marzo.

Examen tipo test de la parte tedrica hasta el 25 de
OBJETIVOS marzo (3 intentos)

Parte practica el viernes 28 de 16h a 20h sede del ICPFC.
La documentacion estard disponible en la plataforma
hasta el 30 de abril de 2025.

~ Repasar la funcién respiratoria y las técnicas de fisioterapia que
~ ayudan al sistema cardiorespiratorio.
& Reconocer la importancia de la fisioterapia respiratoria y su

abordaje interdisciplinar. .

& Razonar y disefiar un plan de tratamiento de fisioterapia TARIFA:
respiratoria en las distintas etapas y estadios del paciente
respiratorio.

Colegiados 95€
No colegiados 175€

; FECHA DE INSCRIPCION:
METODOLOGIA Hasta el 23 de febrero de 2025

El curso se desarrollard en formato mixto (online y presencial), *Para:)obtener el diploma del curso sera preciso asistir

combinando presentaciones en PowerPoint y pdf con talleres practicos JEIkEELEECRCIEINeCIER SR eE PlayEIe I RASV |

presenciales el examen dentro del plazo y los intentos establecidos.
- i i Sri - **El enlace de acceso a la plataforma se enviara

Se realizard un cuestionario sobre la parte tedrica con 3 intentos. ] p

el dia 10 de marzo

**¥ | os fisioterapeutas no colegiados deberan acreditar

PROGRAMA titulo de fisioterapia y justificar que no realizan el ejercicio

PARTE TEORICA de la profesion. :

****Solo se devolvera el importe de la cuota de

Médulol _ _ inscripcion en caso de cancelacion del curso.
Bases de la fisiologia respiratoria.
Impartido por Teresa Diaz de Teran Departamento de Neumologia, Unidad del

suefo y VMNI del HUMYV, Universidad de Cantabria, IDIVAL. Pendiente de solicitar la acreditacion a la Comisién de

Formacion Continuada de las profesiones sanitarias

Médulo 2 de Cantabria

Valoracion fisioterapia del paciente respiratorio. Técnicas de

fisioterapia respiratoria.
Impartido por Coral Seco Pérez. Fisioterapeuta del HUMV.

Plazas: Minimo 14, maximo 22
Justificante de pago:
Concepto: respiratoria + Nombre completo

Médulo 3 del alumno
Consideraciones generales del paciente ingresado. Patologia Cuenta bancaria: ES26 0182 6094 3002 0153 9681

respiratoria frecuente.
Impartido por Coral Seco Pérez. Fisioterapeuta del HUMV.

Médulo 4 . . ) o INSCRIPCIONES
EPOC: consideraciones generales, patologia aguda, mantenimiento

en la fase crénica.

Impartido por Coral Seco Pérez. Fisioterapeuta del HUMV. . s
www.colfisiocant.org
®OE@ma
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FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA basica coLABORA:  ddexTro’

Como enfrentarse al paciente respiratorio,
en su ingreso hospitalario y seguirlo al alta www.colfisiocant.org
en su domicilio.

Médulo 5 )
Paciente con patologia NEUROLOGICA.

Impartido por Amado José Gutiérrez Briz. Fisioterapeuta del HUMV.

& Accidentes cerebrovasculares.
© Lesiones medulares.

Médulo 6
CIRUGIA

a. TORACICA. Introduccién, recomendaciones generales. Intervencion fisioterdpica pre y post quirtirgica. Ejercicio Terapéutico.
Impartido por Coral Seco Pérez. Fisioterapeuta del HUMV.

b. GENERAL. Consideraciones generales. Intervencion pre y post quirdrgica. Protocolos.
Impartido por Maria Pena Garcia. Fisioterapeuta del HUMV.

Médulo 7 )
Paciente con PATOLOGIA CARDIACA
Consideraciones generales. Abordaje fisioterapico en el tratamiento conservador y quirtrgico. Rhb ambulatoria, domiciliaria

y pautas de ejercicio terapéutico.
Impartido por Vanesa Fernandez Pérez y Sonia Crespo Rebollo. Fisioterapeutas del HUMV.

Moédulo 8
VMNI
Principios generales, que tener en cuenta con un paciente. Insuficiencia respiratoria aguda y crénica. EPOC. Enfermedades

neuromusculares. Apnea del suefio. Tratamiento domiciliario, telemonitorizacion.
Impartido por Teresa Diaz de Teran Departamento de Neumologia, Unidad del suefio y VMNI del HUMV. Universidad de Cantabria, IDIVAL.

PROGRAMA
PARTE PRACTICA (4 horas)

Impartido por Teresa Diaz de Teran y Coral Seco Pérez.

) Taller de dispositivos de asistencia respiratoria: Alto flujo, VMNI, nebulizaciones.
Con la colaboracion de Irene Gonzalez Rodriguez. Doctora en Biologia (CSIC). Licenciada en Ciencias de la Salud. Especialista de
producto en terapia respiratoria en Dextromedica como distribuidores oficiales de Aerogen, Fisher&Paykel y Philips Respironics.
& Casos clinicos.
& VMNI y asistente de tos.
& Resolucién de dudas.

Se recomienda traer ropa cémoda. Se puede traer saturémetro, pulsimetro y fonendoscopio propios



