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PUNTOS INFORMATIVOS

® Colegio De Fisioterapeutas De
Cantabria

e Instituto Cantabro de Servicios
Sociales. (ICASS)

e Escuela Cantabra De Salud

e Asociacion para la ayuda a las
mujeres con cdncer de mama
(AMUCCAN)

® Asociacién de padres de nifios
con cancer (AMARA)

e Red Cdntabra de Lucha contra
la Pobreza y la Exclusion Social
(EAPN Cantabria)

® Asociacion Espafiola Contra el
Cancer en Cantabria (AECC)

e AMICA

e Federacién Cantabra de
Personas con Discapacidad
Fisica y Orgénica (COCEMFE)

® Pura Vena

PUNTOS INFORMATIVOS

® Colegio De Fisioterapeutas De
Cantabria

* Instituto Cantabro de Servicios
Sociales. (ICASS)

® Escuela Cantabra De Salud

® Asociacion Lupus de Cantabria
(ALDEC)

o Asociacion Somos Astillero
Guarnizo (ASAG)

e Asociacion Cdntabra de
Fibromialgia (ACEF)

o Baloncesto en silla de ruedas
Cantabria (BSR Cantabria)

o Club Deportivo Bdsico Estelas
Rosas

» Asociacién para nifios con
enfermedades raras y sin
diagnéstico en Cantabria
(APAPACHANDO)

© Cantabria en Rosa

® Pura Vena

P ESCENARIO

HORARIO TARDE:
17:00-20:30 H

10:30 HACTO DE INAUGURACION EN EL MERCADO DE LA ESPERANZA

17:00 H PURA VENA- TALLER DE DANZA INCLUSIVA 7
17:00 H COCEMFE- TALLER DE OBSTACULOS

17:10 H CANTABRIA EN ROSA- EXHIBICION BAILE SEVILLANAS &

17:30 H CANELA- TESTIMONIO 7=

17:45 H AECC- SCAPE ROOM TABACO PARA JOVENES ()

18:00 H FESCAN- TALLER LENGUA DE SIGNOS

18:15 H AMICA- TALLER DE DISCAPACIDAD EN LA INFANCIA (1)(Z}

18:30 H AMARA- CUENTACUENTOS INFANTIL ™7

18:45 H EAPN- TALLER DE REALIDAD VIRTUAL “PONTE EN SUS ZAPATOS” Ei
19:30H OSCAR SAIZ- TESTIMONIO Y ACTUACION 7

PISTA

HORARIO MANANA:
11:00-14:00 H
HORARIO TARDE:
17:00-21:00 H

11:00 H DANZALIARTE- AUDIOVISUAL ||

1115 H ACEF CANTABRIA- TALLER VIVIENDO CON FIBROMIALGIA ()

T:15H ESTELAS ROSAS- AUDIOVISUAL [ | EXHIBICION BARCO DRAGON =
11:30 H COLEGIO DE FISIOTERAPIA- TALLER INFANTIL “CONOCE TU CUERPO" =
11:45 H FUNDACION REAL RACING CLUB- FUTBOL INCLUSIVO

12:00 H COLEGIO DE FISIOTERAPIA- TALLER DE FRAGILIDAD

12:15 H LUPUS- TALLER "¢QUIERES SER MARIPOSA UN DIiA?" ()

12:15 H AMUCCAN- AUDIOVISUAL [ |

12:30 H SAUL PENA- REMERO PARAOLIMPICO

12:45 H ASAG - TRIVIAL ;CUANTO SABES SOBRE DISCAPACIDAD? ()
13:00 H CANTABRIA EN ROSA- AUDIOVISUAL” | TIRO CON ARCO ()
13:15 H BSR- EXHIBICION BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS

13:30 H PURA VENA- TALLER DE DANZA INCLUSIVA

JORNADA DE TARDE

17:00 H COLEGIO DE FISIOTERAPIA- TALLER DE FRAGILIDAD =

17:00 H APAPACHANDO- TALLER PONTE EN MI LUGAR

17:00 H ESTELAS ROSAS- AUDIOVISUAL [ | EXHIBICION BARCO DRAGON -
17:15H AMARA- AUDIOVISUAL ||

17:30 H COLEGIO DE FISIOTERAPIA- TALLER INFANTIL “CONOCE TU CUERPO” 7
18:00 H BSR- EXHIBICION BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS

18:00 H COLEGIO DE FISIOTERAPIA- TEATRO FISIOTERAPIA ONCOLOGICA 7
18:30 H DANZALIARTE- AUDIOVISUAL |

19:00 H SAUL PENA- REMERO PARAOLIMPICO |

19:15 H CLARA BERGE— MENEITO POR LA SALUD **

19:45 H CLAUSURA DE JORNADA

20:00 H CONCIERTO ALL BLACKS SOUL MUSIC

(D STAND ASOCIACION (& ACTIVIDAD INFANTIL AUDIOVISUAL
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I‘,‘, ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL
DE FISIOTERAPEUTAS
Q DE CANTABRIA

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria agrupa a todos los fisioterapeutas de la
region y trabaja para dar a conocer lo que esta profesion sanitaria puede aportar ala salud y al
bienestar de las personas. Mds alléd de representar a los profesionales, su principal mision es
acercar la fisioterapia a la sociedad, mostrando como puede mejorar la vida diaria, prevenir
problemas de salud y favorecer la participacion activa en la comunidad.

El Colegio actia como puente entre los profesionales, las instituciones y la ciudadania,
mostrando su relevancia no solo en el dmbito clinico, sino también en la prevencion, la inclusion
social y la mejora de la calidad de vida a lo largo de todas las etapas de la vida impulsando
iniciativas que refuercen la importancia de moverse, cuidarse y mantenerse activos en todas las
etapas de la vida.

LA FISIOTERAPIA Y SU APORTACION A LA VIDA DE LAS PERSONAS

La fisioterapia constituye un recurso clave para el cuidado integral de las personas, ya que
contribuye a prevenir la enfermedad, tratar las disfunciones del movimiento y promover la
autonomia personal. Su aportacion va mas alld del tratamiento de lesiones: se orienta también a
la educacion en salud, la integracion social y el acompanamiento de colectivos en situacion de
vulnerabilidad.

Prevencion y promocion de la salud: La fisioterapia ayuda a evitar problemas derivados del
sedentarismo, el envejecimiento o las enfermedades cronicas, fomentando la actividad fisica
adaptada y el autocuidado.

Mejora de la calidad de vida: A través del ejercicio terapéutico, la terapia manual y el manejo del
dolor, la fisioterapia permite a las personas recuperar funciones, mantener la movilidad y
participar activamente en la sociedad.

Apoyo en situaciones de dependencia o discapacidad: Interviene para mantener la autonomia
en las actividades diarias, reducir complicaciones y favorecer la inclusion social de quienes
enfrentan limitaciones fisicas.

Atencion comunitaria: La fisioterapia tiene un papel fundamental en programas grupales,
talleres y actividades enfocados en la promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad.
Con un enfoque social que refuerza el bienestar colectivo y la cohesiéon comunitaria.

Colaboracioén interdisciplinar: Forma parte de equipos junto a otros profesionales sanitarios,
sociales y educativos, aportando una vision especifica sobre el movimiento y la funcionalidad
que complementa la atencion integral.

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria trabaja para que todo este potencial de la
fisioterapia esté al alcance de la sociedad, garantizando una préctica ética, de calidad y basada
en la evidencia cientifica. Como organizador de este encuentro, su objetivo es dar visibilidad al
papel transformador de la fisioterapia y crear puentes entre asociaciones, instituciones vy
ciudadania para construir juntos una sociedad mds saludable e inclusiva.
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Instituto Cantabro de Servicios Sociales

El Instituto Céntabro de Servicios Sociales (ICASS) es un organismo auténomo dependiente de la
Consejeria de Inclusién Social, Juventud, Familias e Igualdad del Gobierno de Cantabria,
responsable de planificar, gestionar y coordinar los servicios sociales en la regién. Su mision
principal es garantizar el acceso universal a la proteccidn social, promoviendo la autonomia
personal, la inclusién social y la igualdad de oportunidades para todos los ciudadanos,
especialmente para personas en situacion de vulnerabilidad, como mayores, personas con
discapacidad o en situacion de dependencia.

Socialmente, el ICASS desempena un papel fundamental en el desarrollo de politicas publicas
que fomentan la cohesion social y el bienestar comunitario. Esto incluye la gestion de recursos y
programas dirigidos a mejorar la calidad de vida, facilitar la integracion social y apoyar a las
familias y cuidadores. Trabaja en colaboracidn con ayuntamientos, asociaciones, entidades
sociales y profesionales para ofrecer una red de apoyo integral.

Entre sus competencias se encuentran la evaluacidon y valoracion de la dependencia, la
promocidn de servicios domiciliarios, residenciales y comunitarios, asi como la coordinacion de
ayudas econdmicas y programas de atencion personalizada. Ademds, impulsa iniciativas de
formacion y sensibilizacion dirigidas a la poblacion y a profesionales del sector social y sanitario.

LA FISIOTERAPIA EN EL AMBITO DEL ICASS

Dentro de su amplio abanico de servicios, el ICASS reconoce la fisioterapia como un recurso
esencial para mejorar la autonomia y calidad de vida de las personas con dependencia o
discapacidad.

Valoracion de dependencia: El ICASS realiza una evaluacion exhaustiva para determinar el grado
de dependencia y las necesidades especificas de cada persona, lo que incluye la valoracion
funcional por profesionales como fisioterapeutas. Esta valoracion es clave para disefar un plan
de atencién personalizado.

Intervencion fisioterapéutica: Una vez establecidas las necesidades, se implementan
tratamientos de fisioterapia que pueden realizarse en domicilio 0 en centros especializados, con
el objetivo de mantener o mejorar la movilidad, prevenir complicaciones, reducir el dolor y
favorecer la independencia en las actividades diarias.
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Coordinaciéon multidisciplinar: La fisioterapia forma parte de un equipo multidisciplinar que
puede incluir trabajadores sociales, terapeutas ocupacionales y otros profesionales,
garantizando una atencion integral y adaptada a cada situacion.

Colaboracién con asociaciones: EI ICASS colabora con diversas entidades del tercer sector
para ampliar la oferta de servicios de fisioterapia y facilitar el acceso a tratamientos
especializados, fomentando la inclusion y el apoyo comunitario.

Formacion y recursos: A través de la Escuela Céntabra de Salud y otras iniciativas, el ICASS
ofrece materiales formativos y guias prdcticas sobre fisioterapia, dirigidas tanto a
profesionales como a usuarios y cuidadores, promoviendo la educacion para la salud vy el
autocuidado.

El ICASS es un pilar clave en la proteccion social de Cantabria, promoviendo la autonomia y
bienestar de las personas en situacion de dependencia. La fisioterapig, integrada en sus
servicios, contribuye decisivamente a mejorar la funcionalidad y calidad de vida, siendo un
recurso fundamental en los planes personalizados de atencion. Su colaboracidn con
asociaciones y profesionales permite ofrecer una atencion mds completa, eficaz y humana.
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La Escuela cdantabra de salud es un espacio de la Consejeria de Salud de Cantabria que
promueve el conocimiento, la participacion y el autocuidado para mejorar la salud individual y
colectiva de toda la ciudadania.

¢QUE HACEMOS?
Materiales de salud accesibles y fiables:

- Videos, guias, aulas y podcasts
- Contenidos con base cientifica y lenguaje claro

Formacion para la ciudadania:

- Talleres del programa Paciente Activo
- Cursos online
- Jornadas divulgativas de encuentro entre profesionales de la salud, asociaciones y
ciudadania.
-Fomento de la participacion ciudadana:
- Colaboracion con asociaciones de pacientes
« Apoyo a proyectos comunitarios

ESCUELA Y FISIOTERAPIA

El movimiento es vida y salud. Cuando aprendemos a cuidarnos, fortalecemos no solo nuestro
bienestar personal, sino también el de toda la comunidad.

Desde la Escuela Cantabra de Salud y el llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Canta-
bria queremos invitarte a moverte, participar y compartir experiencias que mejoren tu dia a dia
y contribuyan a una salud mas colectiva y solidaria.

¢Qué son las aulas de salud?

Son espacios creados para ti, donde encontrards informacion practica, materiales audiovisuales
y talleres que te ayudardn a cuidarte.
Materiales prdcticos y cercanos, disefiados por profesionales para usarlos en tu dia a dia.

Aula de Fisioterapia y Aula del Dolor:

En el Aula de Fisioterapia encontrards videos y guias que te ayudardn a moverte mejor y prevenir
lesiones.

En el Aula del Dolor tendrds recursos sencillos para comprender qué es el dolor crénico,aprender
a manejarlo y mejorar tu calidad de vida.
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¢QUE ES LA ASOCIACION CANTABRA DE FIBROMIALGIA?

La Asociacion Cantabra de Fibromialgia (ACEF) es una entidad sin é@nimo de lucro fundada en
el ano 2000, dedicada a representar y defender los derechos e intereses de las personas
afectadas por fibromialgia en Cantabria. Su mision incluye proporcionar orientacion, formacion
e informacion, mejorar la autonomia personal y sensibilizar a la sociedad sobre esta
enfermedad cronica caracterizada por dolor musculoesquelético generalizado, fatiga intensa y
otros sintomas asociados.

¢COMO CONTRIBUYE A LA INCLUSION SOCIAL Y LA FISIOTERAPIA?

ACEF ofrece un enfoque integral que incluye servicios de fisioterapia para mejorar la calidad de
vida de las personas afectadas:

Servicios de fisioterapia y estiramientos: En colaboraciéon con COCEMFE Cantabrig, se brindan
sesiones de fisioterapia adaptadas a las necesidades individuales .

Actividades de mantenimiento fisico: Se organiza gimnasia de estiramientos e hidroterapia
para fomentar la movilidad y reducir el dolor.

Atencioén psicolégica individualizada: Se ofrece apoyo emocional para ayudar a los pacientes
a gestionar los aspectos psicolodgicos de la enfermedad.

Talleres educativos: Se imparten talleres sobre técnicas de relajacion, autoestima y manejo
del dolor, promoviendo el bienestar integral.

RECOMENDACIONES GENERALES

Solicite valoracion fisioterapéutica: Si padece fibromialgio, contacte con ACEF para una
evaluacién y orientacion personalizada.

Participe en actividades grupales: Invollcrese en talleres de mantenimiento fisico y grupos de
autoayuda para mejorar su bienestar .

Acceda a recursos disponibles: Utilice los servicios de fisioterapia y estiramientos ofrecidos en
colaboracion con COCEMFE Cantabria.

Mantenga una comunicacién abierta: Consulte regularmente con los profesionales de ACEF
para ajustar su plan de atencidon segln sus necesidades.

ORGANIZA: coLal PATROCINA:
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asociacion espanola
contra el cancer
en Cantabria

&QUE ES LA ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER EN CANTABRIA?

La Asociacion Espafiola Contra el Cancer en Cantabria (AECC) es una organizacion sin animo de
lucro, con mds de 14.000 socios y 230 voluntarios, dedicada a apoyar a pacientes oncologicos y
sus familias mediante atencion social, psicolégica, sanitaria, programas de prevencion e
investigacion.

¢COMO AYUDA A LA FISIOTERAPIA?
La AECC Cantabria incorpora fisioterapia dentro de su enfoque integral de salud:

- Atencion personalizada y evaluada, dirigida por fisioterapeutas con protocolo especifico.
- Programas en nuevas instalaciones: se proyecta espacio para ejercicio fisico y fisioterapia en la
futura sede vinculada al Hospital Valdecilla.

RECOMENDACIONES PARA LOS PACIENTES

- Solicite valoracion fisioterapéutica en la AECC o en su hospital oncoldgico.

- Participe en talleres de ejercicio fisico estructurado y grupal.

- Coordine su tratamiento con meédicos, psicologos y equipo de AECC para un enfoque
multidisciplinar.

- Consulte siempre antes de cambiar la actividad fisica o iniciar nuevas terapias.

ORGANIZA: coLAl
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amara

Cantabria

Asociacién de Padres de Nifios con Céncer

¢QUE ES AMARA CANTABRIA?

AMARA Cantabria es una asociacion sin dnimo de lucro fundada en 2016. Estd compuesta
principalmente por padres y madres de nifos y adolescentes con cdncer de Cantabria. Su
objetivo principal es mejorar la calidad de vida de los menores afectados y sus familias
mediante el apoyo psicolégico asi como en la dreas IGdico sociales, apoyo escolar vy
humanizacion.

éCOMO CONTRIBUYE AMARA CANTABRIA Y LA FISIOTERAPIA?

Aunque se centra en el cdncer infantil, AMARA promueve un enfoque integral del bienestar fisico
y emocional.

Apoyo emocional y social: Facilita recursos y acompafiamiento para pacientes y familias,
mejorando la salud mental.

Promocién de la fisioterapia: Destaca la importancia de la fisioterapia para mejorar la
movilidad, reducir la fatiga y potenciar la autonomia en enfermedades cronicas.

Participacion en jornadas de visibilizacion: Colabora en eventos junto a otras asociaciones
(Lupus Cantabria, AECC, AMICA) para promover la labor del fisioterapeuta en la rehabilitacion y
tratamiento de enfermedades.

Fomento de programas educativos: Orienta sobre hdbitos saludables y técnicas de cuidado
adaptadas a las necesidades de cada paciente.

RECOMENDACIONES GENERALES

- Solicite valoracion fisioterapéutica para el manejo integral de enfermedades cronicas como el
cancer.

- Aproveche los recursos de apoyo emocional y social que ofrecen asociaciones como AMARA.

- Participe en jornadas y actividades que fomenten la educacion vy visibilizaciéon sobre la
fisioterapia.

- Mantenga comunicacion con su equipo sanitario para ajustar su tratamiento a sus
necesidades.

ORGANIZA: coLAl
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¢QUE ES AMICA?

Amica es una ONG cdantabra fundada en 1984, dedicada a descubrir las capacidades de cada
persona cuando aparece la discapacidad, y crear oportunidades para facilitar la participacion
en igualdad, implicando a la sociedad. En sus primeros 40 afos ha acompanado a mds de 9
000 personas, ofreciendo servicios globales que abarcan desde la atencion a la infancia hasta
el empleo y la vida independiente.

La organizacion cuenta con los sellos EFQM 500+ y “Dona con confianza” de la Fundacion
Lealtad, que avalan su transparencia y eficacia en la gestion.

¢COMO CONTRIBUYE A LA INCLUSION SOCIAL Y LA FISIOTERAPIA?

La fisioterapia forma parte esencial de los programas de Amica. Se ofrece tanto de forma
individual como grupal, en centros o en el domicilio, con el objetivo de mejorar la salud,
movilidad y autonomia de las personas en cualquier etapa de su vida. No se trata solo de
habilitar funciones fisicas, sino también de prevenir problemas, reducir el dolor y facilitar la
participacion en la vida diaria y comunitaria.

Especial atencion se dedica a la Infancia y Adolescencia, donde la fisioterapia contribuye al
desarrollo motor de los nifos y ninas con discapacidad y acompana a las familias durante su
desarrollo y crecimiento.

Con el apoyo de Fisioterapia en Amica:

- Se favorece la movilidad e independencia en las actividades cotidianass Se mejora la
coordinacion, el equilibrio y la fuerza.

- Se previenen lesiones y complicaciones asociadas a la discapacidad o a enfermedades
cronicas.

- Se fomenta la confianza personal y la inclusion social.

- Se acompafna a ninos y ninas, y personas adultas en el cuidado de su salud.

Ademds, el Gobierno de Cantabria, municipios de la regidn como Santander, Torrelavega y
Camargo, entre otros, y entidades privadas, mantienen colaboracion estable con Amica para
reforzar las actividades de rehabilitacion y fisioterapia, poniendo a disposicion recursos técnicos y
profesionales que favorecen la inclusion social.

RECOMENDACIONES GENERALES

- Solicite valoracion de fisioterapia en Amica si presenta discapacidad o limitaciones
funcionales, en edades infantiles o edad adulta.

- Participe en actividades personalizadas o grupales para mejorar movilidad, coordinacion y
autonomia.

- Combine estas intervenciones con otras dreas de apoyo para lograr un enfoque integral
(atencién social, logopedia, apoyo psicolégico, para la vida independiente, formacion...)

- Utilice los servicios en domicilio o en centros comunitarios segln sus necesidades y
accesibilidad.

- Coordine su atencion con los profesionales de Amica, los servicios sociales, educativos y su
equipo sanitario de referencia.

AMICA vy la fisioterapia: inclusion social, rehabilitacion y autonomia personal para personas con
discapacidad en Cantabria, en cualquier etapa de su vida.

ORGANIZA: COLABORA:

0, e
B PROTRARETAS
X DE CANTABRIA

PATROCINA:
v,

oo |y i ()AL g A




26 Y 27 DE SEPTIEMBRE DE 2025
PLAZA PORTICADA
SANTANDER

Ly
| )
ENCUENTRO CIUDADANO
SALUD Y FISIOTERAPIA

\
|

AmuCcam

CANTABRIA

¢QUE ES LA ASOCIACION PARA LA AYUDA A LAS MUJERES CON CANCER DE MAMA (AMUCCAM)?

AMUCCAM es una asociacion sin dnimo de lucro fundada en 2000 en Cantabria por mujeres
afectadas y no afectadas por cancer de mama. Su mision es ofrecer apoyo emocional,
informacion y formacion a mujeres con esta enfermedad, promoviendo la solidaridad y la
conciencia social. Velamos porque la enfermedad, en el presente y en el futuro, sea una
prioridad y, como tal, sea abordada.

Trabajomos para que la investigacion, la innovacion y la deteccion precoz sean los pilares de
las politicas en materia de cancer de mama.

éCOMO CONTRIBUYE A LA INCLUSION SOCIAL Y LA FISIOTERAPIA?

AMUCCAM ofrece actividades que mejoran la calidad de vida de las mujeres afectadas por
cdncer de mama:

- Apoyo psicologico: Orientacion emocional para afrontar la enfermedad.

- Talleres de ejercicio fisico: Actividades adaptadas para mejorar la movilidad y bienestar.

- Manejo del linfedema: Técnicas para prevenir y tratar esta condicion asociada al cdncer de
mama.

- Asesoramiento juridico y laboral: Informacion sobre derechos y recursos disponibles.

- Promocién de hdbitos de vida saludables: Fomento de una vida activa y saludable.

Estas actividades contribuyen a la rehabilitacion fisica y emocional, facilitando la inclusion
social de las mujeres afectadas.

RECOMENDACIONES GENERALES

- Participacion activa: InvollUcrese en las actividades ofrecidas por AMUCCAM para mejorar su
bienestar

- Seguimiento médico: Mantenga consultas regulares con su equipo sanitario para un manejo
adecuado de su salud.

-Red de apoyo: Comparta experiencias y apoye a otras mujeres en situaciones similares.

- Educacion continua: Participe en talleres y formaciones para mantenerse informada sobre su
salud.

AMUCCAM Y LA FISIOTERAPIA:
UN COMPROMISO CON LA MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA DE LAS MUJERES AFECTADAS POR EL
CANCER DE MAMA EN CANTABRIA.
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éQUE ES APAPACHANDO?

Apapachando es una asociacion sin dnimo de lucro fundada en 2022 en Cantabria, creada
por Mariate Gallo, madre de Olivia, una nifna nacida con una enfermedad rara adn sin
diagnostico. La organizacion agrupa a mas de 60 familias que enfrentan situaciones similares,
ofreciendo apoyo emocional, visibilidad y recursos para mejorar la calidad de vida de los nifos
afectados.

IMPLICACION EN LA FISIOTERAPIA

La fisioterapia es un componente esencial en el desarrollo y bienestar de los nifos con
enfermedades raras o sin diagnostico. Apapachando ha identificado la necesidad de
mantener la continuidad de las terapias durante los periodos no lectivos, como las vacaciones
de verano, para evitar retrocesos en el desarrollo psicomotor de los menores. La asociacion ha
planteado la cuestion a las autoridades competentes, buscando soluciones que permitan la
rehabilitacion continua sin depender exclusivamente de recursos privados.

ACTIVIDADES Y COLABORACIONES

Apapachando organiza eventos solidarios para recaudar fondos destinados a terapias y
apoyo a las familias.

Un ejemplo destacado es la Carrera Solidaria celebrada en Torrelavega, organizada en
colaboracion con alumnos de Fisioterapia de la Escuela Universitaria Gimbernat Cantabria.
Este evento incluyd carreras adaptadas, actividades para nifos y una comida solidaria,
promoviendo la integracion y visibilidad de la causa.

RECOMENDACIONES GENERALES

- Apoyar iniciativas como Apapachando que buscan mejorar la calidad de vida de los ninos
con enfermedades raras.

- Participar en eventos solidarios para recaudar fondos destinados a terapias y recursos para
las familias.

- Colaborar con profesionales de la salud para garantizar la continuidad de las terapias
durante todo el ano.
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&QUE ES BSR CANTABRIA?

BSR Cantabria es un club de baloncesto en silla de ruedas con sede en Santander, activo en
deporte base inclusivo para personas con discapacidad fisica desde los 5 hasta los 70 anos.
Participa en la Liga Norte de Baloncesto en Sillg, este ano inician Balonmano en silla de Ruedas y
tienen una escuela de deporte adaptado para ninos, llevan a cabo diferente proyectos en la
comunidad promoviendo la inclusion y sensibilizacidon en centros educativos mediante el
proyecto "No te quedes sentado’, que ha llegado ya a mds de 14.000 alumnos desde su inicio.

&¢COMO SE RELACIONA CON LA FISIOTERAPIA?

- La fisioterapia es un pilar esencial de su actividad deportiva:
En la escuela multideporte adaptado, acompana el deporte con apoyo en fisioterapia,
logopedia, etc, para mantener salud y funcionalidad

- En jornadas educativas como por ejemplo en el CEIP Quinta Porrdg, fisioterapeutas del club
participan en actividades con nifos y jovenes, facilitando el aprendizaje seguro del deporte
adaptado

- Ademads, el club cuenta con un fisioterapeuta en su cuerpo técnico, al nivel de equipos de
Division de Honor, lo que asegura atencion profesional en entrenamientos y competicion.

RECOMENDACIONES GENERALES

- Iniciar la actividad soélo tras evaluacion fisioterapéutica especifica.

- Mantener control funcional: vigilancia de fuerza, movilidad, postura y prevencion de lesiones.
- Integrar estiramientos, ejercicios de propiocepcion y movilidad tras las sesiones.

- Coordinar con el fisioterapeuta del club adaptaciones segin las condiciones personales.

BSR Cantabria vy la fisioterapia trabajan unidos para potenciar el bienestar fisico, prevenir
lesiones y promover una prdctica deportiva inclusiva y responsable.
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éQUE ES LA ASOCIACION SOMOS ASTILLERO-GUARNIZO?

La Asociacion SOMOS Astillero-Guarnizo (ASAG), fundada en 2013, representa a las personas con
diversidad funcional del municipio de Astillero-Guarnizo. Trabaja por su inclusiéon social, cultural,
politica y comunitarig, reivindicando sus derechos y promoviendo la participacion colectiva

éCOMO CONTRIBUYE A LA INCLUSION Y LA FISIOTERAPIA?

ASAG promueve la inclusion desde la movilidad y la funcionalidad, lo que se vincula
directamente con la intervencion fisioterapéutica:

- Facilita el préstamo de material ortoprotésico como sillas de ruedas, mejorando la
accesibilidad y la independencia

- Participa en campanas de concienciacion sobre movilidad accesible y espacios inclusivos,
fomentando entornos seguros para personas con limitaciones funcionales

- Colabora con administraciones locales para integrar las necesidades de salud y movimiento en
politicas publicas, Io que favorece el acceso a servicios como fisioterapia adaptada.

RECOMENDACIONES GENERALES

- Solicite asesoramiento y acceso a equipos de apoyo como sillas o ayudas técnicas cuando
participe en programas comunitarios.

- Consulte con su fisioterapeuta como integrar estos recursos en programas de movilidad, fuerza
o ejercicio adaptado.

- Participa en charlas y actividades de ASAG sobre accesibilidad, movilidad inclusiva y hdbitos de
vida activos.

- Coordine su atencidén entre ASAG, equipos sanitarios y servicios sociales para garantizar
continuidad funcional.

ASAG y la fisioterapia comparten un objetivo comun:
promover la movilidad, prevenir barreras y mejorar la calidad de vida de las personas con
diversidad funcional en Astillero-Guarnizo.
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CANELA

Asociacién cantabra de
Esclerosis Lateral Amiotréfica

¢QUE ES CANELA?

CanELA es la Asociacion Cdantabra de Esclerosis Lateral Amiotréfica, creada para apoyar a
personas afectadas por ELA y sus familias en Cantabria. Brinda acompahamiento emocional,
social, coordinacion sanitaria e impulso de la investigacion sobre la enfermedad

¢COMO CONTRIBUYE A LA INCLUSION Y LA FISIOTERAPIA?

La asociacion promueve un enfoque inclusivo y multidisciplinar que incluye la fisioterapia como
parte esencial del apoyo integral:

Ofrece servicios de fisioterapia personalizados, junto a psicologia, trabajo social y banco de
ayudas técnicas

Facilita el acceso a fisioterapia desde etapas tempranas de la enfermedad, en colaboracion
con el Hospital Universitario Marqués de Valdecilla y consulta multidisciplinar para ELA

Trabaja para ampliar las horas de fisioterapia a domicilio y garantizar el material necesario
para su realizacion, mediante acuerdos con el Ayuntamiento de Santander.

Colabora con iniciativas publicas que ofrecen ayudas para el cuidado domiciliario, incluidas las
relacionadas con servicios de fisioterapia.

RECOMENDACIONES GENERALES

- Solicite valoracion fisioterapéutica desde los primeros sintomas si retine criterios de ELA.

- Aproveche la atencién a domicilio y el apoyo técnico facilitado por CanELA, especialmente en
fases avanzadas.

- Coordine el tratamiento con un equipo sanitario multidisciplinar (neurélogos, rehabilitadores,
fisioterapeutas y trabajo social).

- Consulte informaciéon y participe en jornadas informativas organizadas por CanELA o el
Gobierno para pacientes y cuidadores.

- Active su derecho a cobertura sanitaria preferente y recursos sociales impulsados por la
asociacion.

CANELA y la fisioterapia: compromiso por la inclusion, la funcionalidad y la calidad de vida de las
personas con ELA.
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éQUE ES CANTABRIA EN ROSA?

Cantabria en Rosa es una asociacion sin animo de lucro fundada en 2018 por mujeres
supervivientes de cancer de mama de Cantabria. Su mision es promover la lucha contra el
cdncer de mama mediante el fomento del deporte y hdbitos de vida saludables. La asociacion
organiza actividades como remo en modalidad Dragon Boat, tiro con arco, sevillanas y marchas,
dirigidas a personas que han superado esta enfermedad. Ademds, realiza charlas informativas
sobre salud y cancer de mama, y colabora con la Asociacion Espafiola Contra el Cancer (AECC)
en diversas iniciativas.

éCOMO CONTRIBUYE A LA INCLUSION SOCIAL Y LA FISIOTERAPIA?

Cantabria en Rosa promueve la inclusion social y la mejora de la calidad de vida de las personas
afectadas por el cncer de mama a través de diversas actividades:

- Actividades deportivas adaptadas: El remo en modalidad Dragon Boat, el tiro con arco, las
sevillanas y caminatas son actividades recomendadas para personas que han sufrido cancer
de mama. Estas prdcticas mejoran la capacidad aerdbica, reducen factores de riesgo
cardiovascular, disminuyen la fatiga y mejoran la calidad de vidag, sin riesgo de efectos
secundarios.

- Investigacion sobre linfedema: La asociacion promueve actividades de investigacion sobre los
beneficios y riesgos de las distintas actividades deportivas realizadas, con especial atencion al
linfedema, una condicidn comdn en personas que han superado el cdncer de mama.

- Colaboracion con la AECC: Cantabria en Rosa estd comprometida con la investigacion, y ha
donado este afio 20.000 euros a la AECC Cantabria para el proyecto de investigacion "Nuevas
dionas terapéuticas en cdncer de mama triple negativo’, contribuyendo al avance en el
tratamiento de esta enfermedad.

RECOMENDACIONES GENERALES

- Solicite informacion a los profesionales sanitarios para incorporar la actividad deportiva como
una rutina en su vida. Si ha superado un cdncer de mama, y desea realizar deporte en grupo,
contacte con Cantabria en Rosa para recibir informacion de sus actividades.

- Participe en actividades grupales: Invollcrese en talleres de mantenimiento fisico y grupos de
autoayuda para mejorar su bienestar. Las actividades en grupo mejoran la adherencia a las
actividades.

- Acceda a recursos disponibles: Utilice los servicios de fisioterapia y estiramientos ofrecidos en
colaboracion con COCEMFE Cantabria. O programas de ejercicio en patologia oncolégica del la
AECC (Asociacion Espariola Contra el Cémcer§1

CANTABRIA EN ROSA 'Y LA FISIOTERAPIA: UN COMPROMISO CON LA MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA DE
LAS PERSONAS AFECTADAS POR EL CANCER DE MAMA EN CANTABRIA.
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¢QUE ES COCEMFE?

La Federacion Cantabra de Personas con Discapacidad Fisica y Orgdnica, es una entidad no
lucrativa declarada de Utilidad PUblica que aglutina a 20 entidades, para trabajar por la mejora
de las condiciones de vida de las personas desde la autonomia, impulsando la visibilidad de sus
capacidades y valores. Nace en 1990, y actualmente representamos, a través de nuestras
asociaciones a mas de 3.000 personas. Nuestro proposito es trabajar con las personas y su
movimiento asociativo para avanzar hacia la transformacion de una sociedad inclusiva y
comprometida con la autonomia, la diversidad y los derechos humanos.

IMPLICACION DE COCEMFE CANTABRIA EN LA FISIOTERAPIA

La fisioterapia es una herramienta esencial para el mantenimiento de la autonomia de nuestras
personas.

- Ofrecemos un servicio especializado y adaptado a las necesidades de las personas con
discapacidad fisica y orgdnica, orientado ala mejora de la autonomia personal, la prevencion de
complicaciones secundarias y la promocién de una vida activa y saludable.

- Garantizamos la accesibilidad y la continuidad de los tratamientos

Colaboramos con otros profesionales (trabajo social, psicologia, logopedas, intermediacion
laboral..) para ofrecer una atencién integral.

- Contribuimos a la sensibilizacion social sobre la importancia de la fisioterapia como
herramienta para la igualdad de oportunidades y la mejora de la calidad de vida.

- Tutorizamos prdcticas a alumnado del grado de fisioterapia, contribuyendo con nuestra
experiencia a su conocimiento.

De esta forma, la fisioterapia no solo se entiende como un recurso asistencial, sino como un
instrumento transformador que incide directamente en la salud, la autonomia y la inclusion
social de las personas a las que atendemos.

PERFILES / PATOLOGIAS CON LAS QUE TRABAJAMOS EN EL SERVICIO:

Fisioterapia neurologica: ACV, Pardlisis cerebral, Lesion medular, Enfermedades neuromusculares,
Parkinson, Otras enfermedades neuroldgicas.

Fisioterapia pedidtrica: Acondroplasia, PCl, TEA, Sindrome de Down, Sindrome de Williams,
Sindrome 22Ql1, Enfermedades raras.

Fisioterapia respiratoria: Fibrosis quistica, Asma, Enfermedades derivadas de procesos
neurologicos.

Fisioterapia en reumatologia: Dolor cronico, Artritis reumatoide, Fibromialgia, Lupus,
Esclerodermia, Espondilitis anquilosante.
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DANZA ARTE

by ALIA DOVIDENA

éQUE ES DANZALIARTE?

Danzaliarte,fundado por Alia Dovidena en 2009, es un proyecto artistico formativo y de creacion
de eventos y espectdculos que trabaja de manera socialmente responsable. La sede principal se
encuentra en Torrelavega y ademds cuenta con proyectos artisticos expandidos por Cantabria
como LAD , en colaboracion desde 2014. Ofrece formacion multidisciplinar en danza y otras
disciplinas afines como teatro y masica.

Su filosofia son las artes escénicas como herramienta de transformacion social.

Su actividad favorece el desarrollo fisico, emocional y social a través del movimiento.

&¢COMO CONTRIBUYE A LA SALUD Y LA FISIOTERAPIA?

La danza es una herramienta complementaria en salud que comparte multiples objetivos con la
fisioterapia:

+Mejora del control motor, equilibrio y coordinacion

- Aumento de la movilidad articular y fuerza muscular

- Prevencion de la rigidez y del sedentarismo

- Estimulacién de la conciencia corporal y el esquema corporal

Danzaliarte ofrece un entorno seguro y guiado por profesionales donde aprendes un lenguaje
donde comunicarte en cualquier lugar del mundo, la DANZA

RECOMENDACIONES GENERALES

- La danza puede complementar el tratamiento fisioterdpico en personas con patologias
croénicas o limitaciones funcionales leves.

- Es recomendable consultar con un profesional sanitario antes de iniciar cualquier actividad
fisica si existen enfermedades de base.

- EIl movimiento regular, controlado y guiado es clave para mantener la salud
musculoesquelética.

- Participar en actividades grupales como la danza favorece la motivacion y la adherencia al
ejercicio.

Danza y fisioterapia comparten el mismo lenguaije: el cuerpo en movimiento.
Danzaliarte puede ser parte de tu bienestar fisico y emocional.
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CANTABRIA

éQUE ES EAPN CANTABRIA?

EAPN Cantabria (European Anti Poverty Network) es una red regional sin dnimo de lucro fundada
en 2011, formada por 22 entidades sociales, que lucha contra la pobreza y la exclusion social en
Cantabria
En 2023 atendieron a mds de 86.731 personas y contaron con 1634 trabajadores y 3.921
voluntarios

¢COMO CONTRIBUYE A LA INCLUSION SOCIAL Y LA FISIOTERAPIA?

Aungue EAPN no presta fisioterapia directa, sus acciones inclusivas facilitan el acceso a servicios
de salud y bienestar, incluyendo:

Intermediacion hacia recursos sanitarios en colaboracién con entidades miembro (por ejemplo,
COCEMFE Cantabria) que ofrecen fisioterapia adaptada a personas en situacion de
vulnerabilidad

Impulso de politicas inclusivas en salud, defendiendo el acceso universal a servicios publicos
como la fisioterapia

Promocion de la participacion ciudadana, empoderando a quienes reciben atencion sanitaria
para exigir prestaciones como la fisioterapia dentro de sus derechos sociales

RECOMENDACIONES GENERALES

- Si necesita fisioterapia y estd en una situacion de exclusion social, contacta con una de las
entidades socias de EAPN Cantabria.

- Consulte si existe coordinacion entre su clinica o hospital y alguna ONG que integre atencion
fisioterapéutica adaptada.

- Participa en actividades de sensibilizacién (como campanas de derechos sociales) para
informarte sobre acceso a recursos de salud y rehabilitacion.

- Coordine su atencién con equipos interdisciplinarios (trabajo social, salud, educacién)
garantizando la continuidad de la fisioterapia.

EAPN Cantabria trabaja por la equidad en salud y la inclusion social

Desde su labor comunitaria y de incidencia politica, contribuye a garantizar que todas las
personas, sin exclusidbn econdémica o social, puedan acceder a servicios esenciales como la
fisioterapia.
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éQUE ES ESTELAS ROSAS BCS?

Estelas Rosas es un equipo de Barco Dragon, modalidad del piraguismo, formado principalmente
por mujeres supervivientes de cdncer de mama en Cantabria. Su objetivo es promover la
recuperacion fisica y emocional a través del deporte y del trabajo en equipo, especialmente en
la prevenciéon y mejora del linfedema, una complicacion frecuente tras tratamientos
oncoldgicos. Participan en competiciones de Dragon Boat en la categoria Breast Cancer
Paddlers(BCP) y forman parte del movimiento internacional “Abreast in a Boat”.

¢COMO CONTRIBUYE LA PRACTICA DE BARCO DRAGON Y LA FISIOTERAPIA?

La actividad fisica adaptada como el barco dragdén tiene multiples beneficios que
complementan la fisioterapia, aplicables también en enfermedades cronicas como el lupus:

- Mejora de la movilidad articular y muscular: El barco dragdn favorece movimientos globales y
coordinados, que previenen rigidez y mejoran la funcion muscular.

+Reduccion de la fatiga: La practica moderada y regular aumenta la resistencia fisica y reduce la
sensacion de cansancio, un sintoma comudn en el lupus.

- Prevencion y tratamiento del linfedema: Los ejercicios de brazos y tronco implicados en el barco
dragdn mejoran el retorno linfatico, fundamental en pacientes con riesgo de linfedema.

- Mejora del equilibrio emocional: El trabajo en equipo y la actividad en grupo potencian la
motivacion, el apoyo social y el bienestar psicologico.

- Fomento de la inclusion social y la autonomia: Participar en grupos deportivos favorece la
integracion social y refuerza la autoestima y la independencia.

RECOMENDACIONES GENERALES

- Consulte con su fisioterapeuta la conveniencia de incorporar actividades como el remo o
ejercicios adaptados a su plan de rehabilitacion.

- Realice ejercicios supervisados que fomenten la movilidad y reduzcan la fatiga.

- Participe en actividades grupales que aporten soporte emocional y social.

- Mantenga una comunicacion continua con su equipo sanitario para adaptar las intervenciones
segln su evolucion.
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& Fescan

Federacion de Asociaciones de
Personas Sordas de Cantabria

¢QUE ES FESCAN?

La Federacion de Asociaciones de Personas Sordas de Cantabria (FESCAN) es una entidad
autonémica sin dnimo de lucro, creada en 2002. Representa y defiende los derechos de las
personas sordas y sus familias en la region. Desde FESCAN promueven la atencion especializada
accesible (intérpretes de LSE) y la informacién y formacién adaptada a las LSE. Siempre velando
por la salud fisica y funcional de las personas sordas

¢COMO CONTRIBUYE A LA SALUD Y LA FISIOTERAPIA?

La labor de FESCAN impacta directamente en la salud, incluyendo aspectos relevantes para la
intervencion fisioterapéutica:

- Facilita el acceso a servicios especializados como el fisioterapeuta, integrando atencion a
personas sordas

-(For)nento programas de salud inclusiva, permitiendo atencion en lengua de signos espanola
LSE

-Promueve la autonomia y desarrollo funcional, apoyando actividades fisicas adaptadas

» Mejora la comunicacion en consulta, gracias al servicio de intérpretes de LSE, optimizando la
adherencia y comprension del tratamiento

RECOMENDACIONES GENERALES

« Al recibir tratamiento fisioterapéutico, asegure la presencia de un intérprete de LSE si lo necesita
- Participe en los programas de FESCAN para mejorar su bienestar fisico y funcional

»Mantenga una gestion activa de su salud, coordinada entre fisioterapeuta y FESCAN

FESCAN vy la fisioterapia trabajan unidos por tu salud integral.
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\ Asociacion
Lupus

de Cantabria

¢QUE ES EL LUPUS?

El lupus es una enfermedad autoinmune, crénica y sistémica que puede afectar a cualquier
sistema u 6rganos vitales; siendo los sintomas mds frecuentes en las articulaciones, musculos y
piel. Provoca inflamacion, dolor, fatiga y brotes variables en intensidad y duracion.

éCOMO AYUDA LA FISIOTERAPIA?

La fisioterapia mejora la calidad de vida mediante:

- Prevencion de recaidas y complicaciones

-Reduccioén del dolor y la inflamacion

»Mejora de la movilidad y fuerza muscular

- Prevencion de rigidez y atrofia

- Disminucion de la fatiga

- Educacion para conocer la enfermedad y evitar hdbitos perjudiciales

RECOMENDACIONES GENERALES

»Mantén una actividad fisica adaptada y regular

-Escucha a tu cuerpo: descansa ante signos de fatiga o brote

- Evita el sedentarismo prolongado

-Inférmate y participa activamente en tu tratamiento

- Consulta con tu fisioterapeuta ante cualquier cambio funcional

Tu fisioterapeuta puede ayudarte a vivir mejor con lupus.
Consulta a tu fisioterapeuta de confianza
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&QUE ES PURA VENA - BAILAMOS A LA VIDA?

Pura Vena es una iniciativa liderada por Lucia Sierra Cano, Doctora en Artes y bailarina
profesional, que utiliza la danza como herramienta terapéutica para mejorar la calidad de vida
de personas afectadas por diversas enfermedades, especialmente cancer. Su enfoque combina
movimiento corporal, expresion emocional y bienestar integral para favorecer la salud fisica y
mental

éCOMO CONTRIBUYE LA DANZA TERAPEUTICA Y LA FISIOTERAPIA?

Aunque Pura Vena se centra en la danza, sus beneficios son complementarios a los de la
fisioterapia y pueden integrarse para potenciar la rehabilitacion y el bienestar, especialmente en
enfermedades cronicas como el lupus:

Mejora de la movilidad y flexibilidad: La danza terapéutica facilita movimientos suaves y
controlados, ayudando a prevenir rigideces y contracturas, similares a los objetivos de la
fisioterapia.

- Reduccidn de la fatiga: Ambas disciplinas contribuyen a disminuir la sensacion de cansancio
mediante ejercicios adaptados que mejoran la resistencia fisica y la energia.

+ Mejora del equilibrio y coordinacion: Los movimientos ritmicos de la danza favorecen el control
postural y la coordinacion motora, aspectos clave en la fisioterapia para pacientes con
afectacion articular o muscular.

- Apoyo emocional y psicologico: La expresion corporal en la danza ayuda a liberar tensiones,
mejorar el dnimo y reducir el estrés, complementando el enfoque holistico de la fisioterapia.

- Fomento de la inclusion social: Las actividades grupales de Pura Vena ofrecen un espacio de
apoyo y convivencia, algo fundamental para la adherencia y motivacion en cualquier proceso
rehabilitador.

RECOMENDACIONES GENERALES

- Consulte con su fisioterapeuta para valorar la inclusion de la danza terapéutica como
complemento a su tratamiento.

- Redlice actividades de movimiento adaptadas a sus capacidades para mejorar la
funcionalidad y el bienestar general.

- Aproveche espacios grupales para mejorar su salud emocional y social.

- Mantenga comunicacion constante con su equipo de salud para ajustar las intervenciones
segln su evolucion.
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SQUIEN ES SAUL PENA PUENTE?

Saul Pefa Puente naci6 el 22 de junio de 1991 en Santander. Es un deportista paralimpico espanol
que practica remo en la clase PR3-PI. Tras una grave agresion que le dejé en coma durante un
mes y medio, Saul ha demostrado una extraordinaria capacidad de superacion. Gracias a su
esfuerzo y al apoyo de la fisioterapia, ha logrado recuperar su movilidad y volver a practicar
deporte a nivel competitivo.

¢COMO CONTRIBUYE LA FISIOTERAPIA A SU RECUPERACION?
La fisioterapia ha sido fundamental en el proceso de rehabilitacion de Sadl, permitiéndole:

« Recuperar la movilidad funcional: Mejorando su capacidad para realizar movimientos
cotidianos y deportivos.

- Fortalecer la musculatura: Aumentando su resistencia y potencia para el rendimiento en el
remo.

- Prevenir lesiones: Mediante ejercicios especificos que fortalecen las dreas mds vulnerables.

- Mejorar el bienestar emocional: Aumentando la confianza en su cuerpo y reduciendo el estrés.

PARTICIPACION EN EL CAMPEONATO DE SEPTIEMBRE

Sadl formard parte del equipo nacional espafol en el Campeonato Mundial de Remo
Paralimpico, que se celebrard del 21 al 28 de Septiembre y desde el dia 31 de Agosto,
permanecerd concentrado con la seleccion en Paris. Competird en la modalidad de cuatro con
timonel (PR3 Mix4+) junto a otros destacados deportistas. Este evento es una oportunidad para
demostrar su evolucion y aspirar a nuevas medallas internacionales.

RECOMENDACIONES GENERALES

- Consultar con un fisioterapeuta especializado para desarrollar un plan de rehabilitacion
adaptado a las necesidades individuales.

- Incorporar ejercicios de fortalecimiento y movilidad para mejorar el rendimiento deportivo.

- Participar en actividades grupales que fomenten la motivacion y el apoyo social.

-Mantener una comunicacion constante con el equipo médico para ajustar el tratamiento segln
la evolucion.

SAUL PENA PUENTE: UN EJEMPLO DE SUPERACION Y DEDICACION EN EL DEPORTE PARALIMPICO.
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SQUIEN ES OSCAR SAIZ SANCHEZ?

Oscar Saiz Sénchez nacié en Santander en 1981. Trabajo como desarrollador web durante 15 anos,
profesion que aparcod para dedicarse a lo que de verdad le llena el alma: la interpretacion y el
canto. Su primer papel destacado fue en Escape, pelicula dirigida por Rodrigo Cortés y producida
por Martin Scorsese, en la que compartié pantalla con nombres de nuestro cine como Mario
Casas, Anna Castillo, José Sacristan, Blanca Portillo o Juanjo Puigcorbé. Actualmente estd
inmerso en los ensayos de una obra de teatro que se representard este otofo en Santander.

SUPERACION PERSONAL Y PROFESIONAL

Oscar siempre ha sido un buscador y desde 2015 se ha formado en biodescodificacion,
programacion neurolinguistica, hipnosis eriksoniana, coaching y muchas otras disciplinas. Con el
tiempo empezd a sentir la necesidad de compartir todo lo aprendido en esa blsqueda para
mejorar su vida. Actualmente estd empezando a ofrecer sesiones para acompanar a quienes
quieren empezar ese camino hacia un mayor bienestar. Ha probado todo tipo de tratamientos y
terapias en los Ultimos 30 anos y la fisioterapia es uno de los que mas le ha ayudado.

ORGANIZA: coLAl
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¢QUIEN ES CLARA BERGE?

Clara Bergé es una fisioterapeuta especializada en la aplicacion de ejercicio como método de
rehabilitacion, con un enfoque en la fisioterapia digital y la promocién de la salud. Es la creadora
del proyecto #PlanBe Fisioterapia, dedicado a la divulgacion y educacion en salud a través de
diversas plataformas

Con su enfoque terapéutico en el ejercicio y la fisioterapia digital ha llegado a miles de personas
que siguen sus planes de ejercicio.

Recuerda, el ejercicio supervisado y adaptado puede ayudar a mejorar la movilidad, reducir la
fatiga y mejorar la calidad de vida en estos pacientes.
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