
Teresa Diaz de Terán. Departamento de Neumología, Unidad del sueño 
y VMNI del HUMV. Universidad de Cantabria, IDIVAL.

Coral Seco Pérez. Fisioterapeuta del HUMV.

María Pena García. Fisioterapeuta del HUMV.

Andrea Pérez Zabaleta. Fisioterapeuta del HUMV.

Vanesa Fernández Pérez y Sonia Crespo Rebollo. Fisioterapeutas del 
HUMV.

Leticia Alonso Solís. Fisioterapeutas del HUMV.

Amado José Gutiérrez Briz.Fisioterapeuta del HUMV.

Lourdes González Castañeda. Fisioterapeuta en Atención Primaria del 
SCS.

Noiva Salas Cano. Fisioterapeuta del HUMV

ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL
DE FISIOTERAPEUTAS
DE CANTABRIA

PROFESORADO

TIPO DE CURSO: Online y presencial
IMPARTIDO POR:
Teresa Díaz de Terán/ Coral Seco Pérez/
María Pena García/ Andrea Pérez Zabaleta
Vanesa Fernández Pérez/ Sonia Crespo Rebollo
José Gutiérrez Briz/Lourdes González Castañeda
Leticia Alonso Solís/ Noiva Salas Cano

DURACIÓN: 14h (10h la parte teórica y 4h de duración
la parte práctica). 
FECHAS: 
-La parte teórica estará disponible en la plataforma
desde el 13 de abril al 7 de mayo.
-La parte práctica se realizará un taller presencial en la
Sede del Colegio el día 8 de mayo de 16h a 20h
-Examen tipo test disponible desde el 13 de abril al
7 de mayo.

TARIFA: 
ICPFC y resto de colegios de fisioterapia de España  130€
No colegiados 310€

FECHA DE INSCRIPCIÓN: 
Hasta el 8 de abril de 2026

Plazas: Mínimo 14, máximo 22
Justificante de pago:
Concepto: respiratoria + Nombre completo del alumno
Cuenta bancaria: ES26 0182 6094 3002 0153 9681

www.colfisiocant.org

INSCRIPCIONES

OBJETIVOS 
Dotar al fisioterapeuta de herramientas para evaluar, prevenir y 
tratar complicaciones respiratorias, tanto en el ámbito hospitalario 
como ambulatorio.
Reconocer la importancia de la fisioterapia respiratoria y su 
abordaje interdisciplinar.
Razonar y diseñar un plan de tratamiento de fisioterapia 
respiratoria en las distintas etapas y estadios del paciente 
respiratorio.

FISIOTERAPIA 
RESPIRATORIA 

www.colfisiocant.org

FORMACIÓN

La fisioterapia abarca múltiples campos clínicos, y dentro de la 
fisioterapia respiratoria cada área tiene sus peculiaridades: servicios de 
urgencias, medicina interna, neumología, trauma, cuidados paliativos, 
geriatría, neurología, etc.
Pandemias como el covid-19 nos han permitido darnos a conocer como 
personal valioso, para paliar las secuelas, acelerar el alta hospitalaria y 
mejorar la calidad de los pacientes con patologías respiratorias.
Es un área en la que se está investigando considerablemente en los 
últimos años. Debemos estar preparados para tratar pacientes con 
estas características, ya que cada vez se nos demanda más una 
intervención.

METODOLOGÍA
El curso se desarrollará en formato mixto (online y presencial).
Los módulos, en general, serán explicados con presentaciones en 
PowerPoint y habrá alguna documentación descargable.
Habrá talleres prácticos, agrupados en una tarde presencial de 4 horas.
Se realizará un cuestionario sobre la parte teórica con 3 intentos.
Habrá preguntas entre módulos, para comprobar si se están integrando 
los conocimientos.

Online a partir de 13 de abril
Presencial 8 de mayo

ONLINE + PRESENCIAL 

1. Solo se devolverá el importe de la cuota de inscripción 
en caso de cancelación del curso.

2. Los fisioterapeutas no colegiados deberán acreditar
título de fisioterapia y justificar que no realizan el
ejercicio de la profesión.

3. Para obtener el diploma del curso será preciso asistir
al 80% del total de las horas de formación, incluida la
parte presencial, y realizar un examen final sobre la
parte teórica con 3 intentos.

4. Los módulos, en general, serán explicados con
presentaciones en PowerPoint/PDF y habrá alguna
documentación descargable. No se permite la
difusión del material.

5. El acceso a la plataforma de formación finalizará el 31
de mayo de 2026.

6. Pendiente de solicitar la acreditación a la Comisión de 
Formación Continuada de las profesiones sanitarias
de Cantabria.

https://forms.gle/hJK595eBRmijepwp7


VMNI y alto flujo 
Impartido por Teresa Díaz de Terán
Taller tosedor
Impartido por Noiva Salas Cano
Casos cínicos
Impartido por Coral Seco Pérez

ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL
DE FISIOTERAPEUTAS
DE CANTABRIA

FISIOTERAPIA 
RESPIRATORIA 

www.colfisiocant.org

FORMACIÓN Online a partir de 13 de abril
Presencial 8 de mayo

ONLINE + PRESENCIAL 

PROGRAMA
PARTE TEÓRICA

Módulo 1  
Fisiología respiratoria. Oxigenoterapia.
Terapia de Alto flujo por cánulas nasales, mucho más que oxígeno.
Impartido por Teresa Diaz de Terán 

Módulo 2
Introducción al tratamiento fisioterápico en patología respiratoria frecuente. Consideraciones generales del paciente ingresado, 
valoración.
Impartido por Coral Seco Pérez. 

Módulo 3
Cirugía General. Consideraciones generales. Intervención pre y post quirúrgica. Protocolo ERAS, trasplante hepático y trasplante 
renal.
Impartido por María Pena García

Módulo 4
Cirugía torácica y trasplante de pulmonar. Introducción, rehabilitación, tratamiento de fisioterapia en las distintas fases del proceso y 
Ejercicio Terapéutico.
Impartido por Andrea Pérez Zabaleta. 

Módulo 5
Paciente con PATOLOGÍA CARDIACA
Consideraciones generales. Abordaje fisioterápico en el tratamiento conservador y quirúrgico.
Rehabilitación ambulatoria (programa de RBH cardiaca), domiciliaria y pautas de ejercicio terapéutico.
Impartido por Vanesa Fernández Pérez y Sonia Crespo Rebollo. 

Módulo 6
Fisioterapia respiratoria en el paciente ingresado con patología NEUROLÓGICA. Accidentes cerebrovasculares. Lesiones medulares. 
Impartido por Amado José Gutiérrez Briz. 

Módulo 7
Asistente de tos: principios básicos y usos en fisioterapia respiratoria.
Impartido por Leticia Alonso Solís. 

Módulo 8
Tratamiento hospitalario ambulatorio del paciente con patología respiratoria.
Impartido por Coral Seco Pérez. 

Módulo 9
EPOC: consideraciones generales, patología aguda, mantenimiento en la fase crónica. RUTA DEL EPOC en Cantabria.
Impartido por Lourdes González Castañeda. 

Módulo 10
VMNI
Principios generales. Insuficiencia respiratoria aguda y crónica. EPOC. Enfermedades neuromusculares. Apnea del sueño. 
Tratamiento domiciliario, telemonitorizacion.
Impartido por Teresa Díaz de Terán 

PARTE PRÁCTICA (4 horas) Sede Colegio De Fisioterapeutas de Cantabria




