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Queridas compañeras y queridos compañeros:

La fisioterapia se está moviendo. Y este número 
de la Fisiogaceta lo demuestra muy bien. Se 
mueve en las consultas, en los hospitales, en 
los colegios, en las calles, en los espacios de 
formación, en las instituciones y también en 
la forma en la que queremos que la sociedad 
nos vea: como una profesión sanitaria rigurosa, 
cercana, útil y cada vez más necesaria.

Iniciamos una nueva etapa al frente del Colegio 
hasta 2030 con esa idea muy presente. No se 
trata solo de continuar lo hecho, sino de seguir 
empujando para que la fisioterapia gane 
presencia, reconocimiento y capacidad de 
influencia allí donde se toman decisiones que 
afectan a la salud de la ciudadanía y al futuro de 
nuestra profesión.

En este número aparecen muchas de las líneas 
que van a marcar ese camino. La cruz rosa es una 
de ellas. Puede parecer solo un distintivo en la 
fachada de una clínica, pero es mucho más que 
eso. Es una señal de confianza para los pacientes, 
una garantía de legalidad y una forma clara de 
decir que detrás de ese centro hay profesionales 
cualificados, colegiados y comprometidos con 
una atención segura. Con las dos convocatorias 
impulsadas por el Colegio, hemos destinado ya 
40.000 euros a facilitar su implantación, porque 
defender la profesión también pasa por ayudar 
a la ciudadanía a identificar dónde está la 
fisioterapia de verdad.

También seguimos saliendo de la consulta para 
estar donde la prevención tiene más sentido: 
antes de que aparezcan los problemas. Los 
programas desarrollados con los ayuntamientos 
de Santander y Camargo en el ámbito escolar 
son un buen ejemplo. Hablar con niños, niñas 
y adolescentes sobre postura, movimiento, 
descanso, actividad física, alimentación o 

bienestar emocional no es una actividad menor. 
Es sembrar salud. Es enseñar que el cuerpo se 
cuida todos los días, no solo cuando duele.

El dolor crónico ocupa también un lugar 
importante en esta edición y en nuestra agenda 
profesional. La participación del Colegio en 
jornadas divulgativas, el respaldo a la nueva 
Asociación Dolor Crónico Cantabria y la defensa 
de modelos basados en educación en dolor, 
movimiento terapéutico y evidencia científica 
muestran con claridad que la fisioterapia tiene 
mucho que aportar ante uno de los grandes 
problemas sanitarios de nuestro tiempo. El dolor 
persistente no puede abordarse solo desde la 
resignación o desde enfoques pasivos. Necesita 
conocimiento, acompañamiento y estrategias 
activas centradas en la persona.

Una profesión que se 
mueve, se implica y

mira al futuro
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Y si hablamos de una profesión viva, tenemos 
que hablar también de cómo debatimos, 
cómo nos formamos y cómo nos atrevemos 
a probar formatos nuevos.  Los III Encuentros 
de Fisioterapia en Cantabria fueron una 
buena muestra de ello. Un ring, dos referentes 
nacionales, ciencia, humor y pensamiento crítico. 
Puede sonar poco convencional, pero funcionó 
porque detrás había una idea muy seria: la 
fisioterapia crece cuando se cuestiona, cuando 
conversa y cuando es capaz de explicar sus 
debates de una forma comprensible y atractiva.

En paralelo, seguimos presentes en 
reivindicaciones que nos afectan como 
profesionales sanitarios. La concentración contra 
las agresiones nos recordó algo básico: cuidar a 
quienes cuidan no puede quedarse en una frase. 
Necesitamos respeto, protección y una respuesta 
firme ante cualquier forma de violencia en el 
entorno sanitario.

Este número recoge también nuestra apuesta 
por la formación continua, la investigación, 
la fisioterapia pediátrica, la colaboración con 
sociedades científicas y el apoyo a nuestros 
colegiados y colegiadas en su desarrollo 

profesional. Que dos de las doce becas nacionales 
de la Fundación A.M.A. para Fisioterapia hayan 
recaído en profesionales de Cantabria habla 
muy bien del nivel, la ambición y el compromiso 
de nuestra profesión en la comunidad.

Y junto a todo ello, mantenemos una línea 
que para nosotros también es importante: la 
responsabilidad social. La aportación del 0,7% de 
las cuotas colegiales a Cantabria por el Sáhara 
recuerda que la fisioterapia no termina en la 
consulta. También tiene que ver con una forma 
de estar en la sociedad, de apoyar a quienes 
más lo necesitan y de entender el cuidado en un 
sentido amplio.

Gracias a todas las personas colegiadas que 
hacéis posible este camino. Desde la Junta 
de Gobierno seguiremos trabajando para 
que el Colegio sea cada vez más cercano, más 
participativo y más útil. Porque una profesión 
que se mueve, que piensa, que se forma y que se 
implica es una profesión con futuro.

Edición y Redacción
ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL DE 
FISIOTERAPEUTAS DE CANTABRIA
C/ Cisneros 76-C, Bajo 39007 Santander
(Cantabria) 
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sede@colfisiocant.org

www.colfisiocant.org
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Jorge Fernández tomó posesión como decano 
del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de 
Cantabria hasta 2030 tras oficializarse el resultado 
de las elecciones a las que concurrió como cabeza 
de la única candidatura presentada.

Jorge Fernández Vega, profesional con más de 
dos décadas de experiencia en la sanidad pública 
y formación en gestión sanitaria e investigación, 
lidera una lista integrada por África Ruiz Merino 
como vicedecana, Andrea González Abad como 
secretaria, y Santiago Fernández Liste como 
tesorero. Completan el equipo los vocales 
Cristina Macho San José, Juan Ignacio Gómez 
Iruretagoyena, Gabriela Canto Martín, Camilo 
Sánchez Olazabal e Isabel Balea López, todos ellos 
profesionales con destacadas trayectorias en sus 
respectivos ámbitos de actuación.

Interlocución con el Gobierno, 
digitalización y negociación 
del convenio colectivo de la 

fisioterapia privada
Durante esta nueva etapa, el equipo liderado por 
Jorge Fernández afronta el reto de fortalecer 
aún más la presencia institucional del Colegio, 
consolidando su interlocución activa con el 
Gobierno de Cantabria y ganando visibilidad a 
nivel nacional. Entre sus prioridades se encuentra 
la defensa firme del ejercicio profesional frente 
al intrusismo, mediante campañas específicas 

y la promoción de denuncias que garanticen la 
calidad asistencial.

Asimismo, se acometerá una reforma de los 
Estatutos basada en procesos participativos y 
lenguaje inclusivo, al tiempo que se avanzará hacia 
un modelo de buen gobierno más transparente y 
cercano a los colegiados.

Otro eje clave será la negociación de un convenio 
colectivo para la fisioterapia en el ámbito privado, 
con el fin de dignificar y estabilizar las condiciones 
laborales del sector.

El nuevo mandato también se compromete con el 
impulso a la ciencia y la formación continua, a través 
de becas, redes colaborativas y la organización de 
espacios para la divulgación científica.

Se ampliará la oferta formativa especializada en 
áreas como la oncología, el dolor crónico o el suelo 
pélvico, alineándose con las demandas actuales 
de la profesión. Además, se reforzará el papel social 
de la fisioterapia mediante campañas de salud 
pública, convenios con asociaciones y actividades 
abiertas a la ciudadanía. La participación colegial 
se verá fortalecida con encuentros territoriales, 
boletines transparentes y herramientas digitales 
que fomenten la comunicación bidireccional.

Por último, se profundizará en la digitalización del 
Colegio y en programas de bienestar profesional, 
incluyendo iniciativas de autocuidado, salud 
mental y asesoramiento laboral, consolidando un 
enfoque integral y sostenible para los próximos 
años.

Cuatro años anteriores
A lo largo de los pasados cuatro años, el Colegio 
ha desarrollado una intensa labor institucional, 
profesional y social que ha reforzado su 
posicionamiento como entidad de referencia en 
el ámbito sanitario regional.

Jorge Fernández, 
decano del Colegio 
de Fisioterapeutas 
de Cantabria hasta 

2030

Editores de CUESTIONES DE FISIOTERAPIA

https://www.quadre.es


En el ámbito profesional, se han impulsado 
múltiples acciones formativas, entre ellas cursos 
de alto nivel como el de Simulación Respiratoria 
Avanzada en colaboración con el Hospital Virtual 
Valdecilla. Estas iniciativas han permitido actualizar 
competencias clínicas, fomentar la especialización 
y promover una fisioterapia innovadora y alineada 
con los avances científicos.

La protección del ejercicio profesional ha 
sido otra prioridad. En ese sentido, el Colegio 
ha liderado campañas contra el intrusismo y 
ha promovido la implantación del distintivo de 
la cruz rosa, símbolo que identifica a las clínicas 
con registro sanitario y profesionales colegiados. 
Esta medida, respaldada por instituciones locales 
como el Ayuntamiento de Santander, contribuye 
a reforzar la seguridad del paciente y la legalidad 
de los servicios prestados.

En el plano institucional, cabe destacar el 
acuerdo alcanzado en 2025 con la Consejería 
de Salud del Gobierno de Cantabria, con el fin 
de reforzar la integración de la fisioterapia en el 
sistema de salud regional, ampliar su presencia 
en ámbitos como la atención primaria y fortalecer 
el reconocimiento profesional. Este pacto supone 
un paso decisivo en la consolidación del papel 
sanitario de los fisioterapeutas en beneficio de la 
ciudadanía.

Además, el Colegio ha apostado por el apoyo a 
la investigación y la innovación profesional, 
concediendo ayudas económicas a proyectos 
relacionados con la atención temprana y la 
detección de trastornos motores en bebés, 
fomentando así una fisioterapia basada en la 
evidencia y comprometida con los desafíos 
sociales.

La visibilidad institucional también ha sido una 
constante en estos años. A través de campañas 
públicas, mensajes en redes sociales y presencia 
en fechas clave como el Día Mundial de la 
Fisioterapia, el Colegio ha difundido mensajes de 
concienciación sobre el envejecimiento saludable, 
la prevención activa y la importancia de una 
fisioterapia accesible y de calidad como pilar del 
sistema de salud.

Entre las iniciativas destacadas se encuentra la 
creación de los reconocimientos a la excelencia 
profesional. En 2025 se celebró la segunda edición 
del Premio Fisioterapeuta del Año, concedido a 
José Antonio Cortés Fernández.

Asimismo, el Colegio ha apostado por abrir su 
labor a la ciudadanía mediante la organización 
del I Encuentro Ciudadano “Salud y Fisioterapia”, 
celebrado en la Plaza Porticada de Santander. 
Esta jornada pionera reunió a más de 25 
entidades sanitarias, deportivas y sociales en una 
experiencia participativa con talleres, exhibiciones 
y actividades educativas, con el objetivo de acercar 
la fisioterapia a la población general, promover la 
prevención y reforzar el bienestar comunitario.

El ICPFC lanza 
una nueva 

convocatoria 
de ayudas para 
la colocación 

de la cruz rosa 
en clínicas 

autorizadas
La subvención, dotada con 20.000 euros, está 
dirigida a clínicas de fisioterapia que cuenten 

con registro sanitario y estén atendidas por 
profesionales colegiados.

En la anterior convocatoria, 37 centros ya se 
beneficiaron de esta ayuda y están en proceso 

de instalar el distintivo en sus fachadas.

El Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria ha 
abierto una nueva convocatoria de subvenciones, 
dotada con 20.000 euros, para apoyar la 
colocación de la cruz rosa, el distintivo que 
identifica a las clínicas de fisioterapia autorizadas 
de la comunidad. La ayuda está dirigida a aquellas 
clínicas que cuenten con número de registro 
sanitario y cuyos profesionales estén debidamente 
colegiados.
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Este distintivo, símbolo oficial de las clínicas de 
fisioterapia que cumplen la normativa vigente, 
nace con el objetivo de dar visibilidad a la 
profesión, facilitar a la ciudadanía la identificación 
de centros legales y reforzar la lucha contra el 
intrusismo profesional.

En la convocatoria anterior, lanzada en octubre, 
un total de 37 clínicas de fisioterapia de Cantabria 
resultaron beneficiarias de esta ayuda.

Hasta la fecha, el Colegio ha destinado un total 
de 40.000 euros a este fin, asumiendo el coste 
íntegro de adquisición de la cruz y certificando su 
instalación, sin coste para los profesionales. Una 
vez instalada, la cruz seguirá siendo propiedad 
del Colegio, que podrá solicitar su retirada si se 
incumplen las condiciones que dieron lugar al 
derecho a su uso.

“La cruz rosa es mucho más que un elemento visual: 
es una herramienta de seguridad y confianza para 
los pacientes, y una garantía de legalidad para 
los profesionales que ejercen con rigor y dentro 
del marco normativo”, señalan desde la Junta de 
Gobierno del Colegio.

Este símbolo, registrado oficialmente, está sujeto 
a certificación por parte del Colegio y no puede 
ser utilizado sin autorización. Su implantación 
forma parte de un conjunto de acciones que 
la institución colegial está desarrollando para 
defender la profesión, proteger a los pacientes y 
mejorar la visibilidad de los centros autorizados.

Con esta segunda convocatoria, el Colegio 
de Fisioterapeutas de Cantabria reafirma su 
compromiso con la excelencia profesional, 
la transparencia y la lucha decidida contra el 
intrusismo en el ámbito de la fisioterapia.

El Colegio ha puesto en marcha una convocatoria 
de financiación dirigida a proyectos de 
investigación y transferencia del conocimiento 
en el ámbito de la fisioterapia, con el objetivo 
de fomentar la innovación, mejorar la práctica 
profesional y reforzar el papel de la evidencia 
científica en el desarrollo de la profesión.

La convocatoria está abierta a grupos de 
investigación en los que el investigador principal 
o uno de los coinvestigadores principales 
esté colegiado en el Colegio Profesional de 
Fisioterapeutas de Cantabria. En todos los casos, 
será el profesional colegiado en Cantabria quien 
deberá presentar la solicitud.

La partida económica total destinada a esta línea 
de financiación durante el año natural asciende 
a 10.000 euros. Esta cantidad podrá distribuirse 
entre uno o varios proyectos, en función de los 
criterios establecidos por la comisión evaluadora y 
de la calidad de las propuestas presentadas.

El Colegio establece dos periodos de solicitud: del 
1 al 15 de abril y del 1 al 15 de agosto. Las solicitudes 
serán evaluadas por una comisión independiente 
y ciega en un plazo máximo de 45 días naturales. 
Las resoluciones se comunicarán, como máximo, el 
31 de mayo para las solicitudes del primer periodo 
y el 30 de septiembre para las del segundo. 

Convocatoria de 
financiación 

para impulsar la 
investigación y la 
transferencia del 
conocimiento en 

fisioterapia

https://unionprofesionalcantabria.es
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En caso de que la partida económica se agote en la 
primera convocatoria, no se habilitará el segundo 
periodo de solicitud. 
La financiación se abonará en dos pagos. El 
primero corresponderá al 50% de la ayuda 
concedida y se hará efectivo en las semanas 
posteriores a su concesión, una vez enviada y 
verificada la documentación justificativa de los 
gastos. El segundo desembolso, correspondiente 
al 50% restante, se realizará cuando el proyecto 
alcance el punto intermedio de su cronograma, 
previa presentación de una memoria en formato 
libre que detalle las actividades desarrolladas 
hasta ese momento.

Entre los gastos financiables se contemplan la 
compra de material fungible e inventariable, así 
como la asistencia a congresos y la publicación 
en revistas de acceso abierto. La convocatoria 
permite presentar proyectos en distintas fases 
de desarrollo, siempre que no hayan superado el 
punto intermedio de su cronograma inicial. Podrán 
optar tanto proyectos no iniciados y pendientes 
de solicitud del comité ético como proyectos que 
ya hayan obtenido dicha aprobación pero aún no 
hayan comenzado, así como investigaciones en 
ejecución que no hayan superado la mitad del 
periodo previsto.

La evaluación tendrá en cuenta criterios como la 
relevancia del proyecto, la metodología propuesta, 
la viabilidad, el impacto esperado en el ámbito 
de la fisioterapia, la calidad, la originalidad y la 
capacidad de transferencia del conocimiento. 
No será obligatorio contar con el certificado 
del comité ético en el momento de presentar 
la solicitud, aunque sí será imprescindible 
disponer de él para acceder al desembolso de la 
financiación. Los proyectos que, tras la evaluación 
independiente, no cumplan los requisitos éticos 
serán desestimados.

La aceptación de la ayuda implicará la obligación 
de presentar informes de seguimiento y un 
informe final detallado sobre el desarrollo y los 
resultados del proyecto. Además, la convocatoria 
es compatible con otras fuentes de financiación, 
siempre que el solicitante lo especifique en la 
documentación presentada, indicando la entidad 
financiadora, la cuantía y el número de la beca o 
ayuda recibida.

Con esta iniciativa, el Colegio refuerza su 
compromiso con una fisioterapia basada en la 
evidencia, con profesionales implicados en la 
generación de conocimiento y con proyectos 
capaces de aportar mejoras reales a la práctica 
clínica y a la atención de los pacientes.

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de 
Cantabria ha puesto en marcha una nueva línea 
de becas destinada a facilitar la inscripción de 
colegiados y colegiadas en sociedades científicas 
relacionadas con la fisioterapia durante 2026.

Esta iniciativa forma parte del plan de fomento de 
la investigación y de la colaboración con entidades 
científicas impulsado por la Junta de Gobierno, con 
el objetivo de favorecer la actualización profesional, 
el intercambio de conocimiento y la participación 
activa de los fisioterapeutas cántabros en espacios 
especializados de referencia.

Para esta convocatoria, el Colegio destinará una 
partida máxima de 2.000 euros, que se repartirá 
entre las solicitudes recibidas por orden de petición 
hasta el agotamiento del importe disponible. La 
ayuda cubrirá el 70% de la cuota de inscripción 
anual a una única sociedad científica vinculada al 
ámbito de la fisioterapia durante el año 2026.

Las solicitudes deberán realizarse a través de la 
página web del Colegio, www.colfisiocant.org, 
dentro del apartado Accesos Colegiados / Becas 
Sociedades Científicas. Para formalizar la petición 
será necesario adjuntar el justificante de pago de 
la cuota correspondiente.

La Junta de Gobierno se reserva el derecho de 
aceptar o rechazar aquellas solicitudes que 
no cumplan los criterios establecidos en la 
convocatoria.

El Colegio impulsa 
la participación de 
los fisioterapeutas 

cántabros en 
sociedades 
científicas

https://www.amaseguros.com
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La rehabilitación es un proceso interdisciplinar en 
el que participan distintas profesiones sanitarias; la 
Fisioterapia no es una técnica, sino una disciplina 
universitaria con competencias propias orientadas 
a la función, el movimiento, la autonomía y la 
calidad de vida de las personas.

Ante determinadas declaraciones realizadas 
durante el Congreso Nacional de la Sociedad 
Española de Medicina Física y Rehabilitación 
(SERMEF), el Consejo General de Colegios de 
Fisioterapeutas de España considera necesario 
realizar una aclaración pública, firme y sin 
ambigüedades.

La rehabilitación es un proceso asistencial complejo 
e interdisciplinar. La Fisioterapia, en cambio, es 
una profesión sanitaria autónoma, regulada 
y universitaria, con identidad y competencias 
propias. Confundir ambas realidades, o presentar 
la Fisioterapia como una mera técnica o como 
una actividad dependiente de otra disciplina, no 
ayuda a los pacientes ni refleja la organización 
actual del sistema sanitario.

Compartimos plenamente la importancia de 
situar la función, la autonomía, la participación 
social y la calidad de vida de las personas en el 
centro de la atención sanitaria. Estos principios 
forman parte de la esencia de la Fisioterapia y 
están alineados con la Clasificación Internacional
del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud —
CIF—, promovida por la Organización Mundial de 
la Salud.

Conviene recordar que los fisioterapeutas 
valoran la función y el movimiento, emiten 
diagnóstico de Fisioterapia, planifican y aplican 
intervenciones terapéuticas, evalúan resultados 
y toman decisiones clínicas dentro de su ámbito 
competencial. Su aportación es esencial en 
la recuperación funcional, la prevención de la 
discapacidad, la promoción de la autonomía y la 
mejora de la calidad de vida.

La Fisioterapia no necesita apropiarse de 
competencias ajenas. Lleva décadas demostrando 
su valor allí donde realmente importa: junto a los 
pacientes. Miles de fisioterapeutas ejercen cada 
día en hospitales, atención primaria, centros 
sociosanitarios, residencias, centros educativos, 
entidades deportivas, servicios comunitarios y 
consultas privadas. Además, investigan, enseñan, 
gestionan servicios y contribuyen al avance 
científico y profesional de la atención sanitaria.

El prestigio profesional no se construye 
empequeñeciendo a otros colectivos. Se construye
aportando valor a la sociedad. Y la Fisioterapia 
lleva décadas contribuyendo de forma decisiva a
la salud, la funcionalidad, la autonomía y la calidad 
de vida de millones de personas.

Esta reflexión no va dirigida hacia los médicos 
especialistas en Medicina Física y Rehabilitación 
con quienes los fisioterapeutas comparten 
trabajo, sesiones clínicas y objetivos asistenciales. 
Al contrario, reconocemos el trabajo de la inmensa 
mayoría de estos profesionales, compañeros con 
quienes existe una colaboración diaria desde el 
respeto mutuo y desde el reconocimiento del 
valor que cada disciplina aporta al proceso de 
recuperación.

Precisamente por ese respeto, resulta difícil 
comprender que determinadas voces continúen 
alimentando enfrentamientos artificiales que no 
representan la realidad cotidiana de los servicios 
de rehabilitación ni las necesidades reales de los 
pacientes.

La Medicina Física y Rehabilitación y la 
Fisioterapia son disciplinas sanitarias diferentes, 
complementarias y con competencias propias. 
Ambas aportan valor específico dentro de los 
procesos de recuperación, mantenimiento y 
optimización de la función. Pero reconocer el 
papel de una profesión no puede hacerse a costa 
de invisibilizar, subordinar o reducir el papel de 
otra.

El Consejo General de Fisioterapeutas 
recuerda que la Fisioterapia es 

una profesión sanitaria autónoma, 
regulada y esencial en los procesos de 

rehabilitación
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Los pacientes no necesitan guerras corporativas. 
Necesitan un sistema sanitario optimizado, 
accesible, funcional y centrado en sus necesidades.

Sobran los discursos que intentan construir 
prestigio sobre el desprestigio ajeno.

La Fisioterapia no compite por existir. Existe, 
aporta y transforma la vida de las personas cada 
día.

La Fisioterapia no pide permiso para aportar valor: 
lo demuestra cada día.

La Fisioterapia no necesita que otros le otorguen 
reconocimiento: lo ha construido durante

décadas mediante formación, investigación, 
asistencia clínica y compromiso con la salud de la 
población.

Persistir en una visión subordinada de la 
Fisioterapia no es una defensa de la rehabilitación; 
es una lectura desactualizada de la sanidad 
moderna.

La evolución de los sistemas sanitarios exige superar 
visiones jerárquicas, paternalistas o reduccionistas, 
y avanzar hacia modelos colaborativos basados en 
el respeto a las competencias de cada profesión.

La Fisioterapia es una profesión sanitaria 
autónoma, regulada, científica y esencial. 
Cualquier discurso que la reduzca a una técnica, 
la subordine injustificadamente o ignore su 
contribución real al sistema sanitario pertenece a 
una visión del pasado que la sociedad actual ya ha 
superado.

Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas 
de España

El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas 
de España (CGCFE) es el organismo que representa 
a más de 70.000 fisioterapeutas que trabajan 
en España con el objetivo común de favorecer la 
salud de la ciudadanía.

Además, ordena la profesión, tutela los intereses 
de la fisioterapia, así como su óptima aplicación y 
universalización.

La Fisioterapia es una profesión sanitaria, según lo 
previsto en la legislación vigente, acreditada con 
el grado universitario en Fisioterapia, impartida 
en 43 universidades españolas, ostentando de 
conocimientos teóricos y prácticos destinados 
a beneficiar la salud de la población. Además, 
cada vez hay un mayor número de doctorados y 
másteres, que aseguran su elevada cualificación.

https://www.consejo-fisioterapia.org/index.html
https://www.ifomo.es/articulo/cantabria/cruz-rosa-convierte-nuevo-simbolo-confianza-fisioterapia-cantabria-frente-intrusismo/20260511094316349250.html
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La alcaldesa de Santander, Gema Igual, se 
ha reunido con el decano del Colegio de 
Fisioterapeutas de Cantabria, Jorge Fernández 
Vega, y la vicedecana, África Ruiz Merino, para 
conocer el proyecto de cruces rosas, el nuevo 
distintivo que identificará de forma visible las 
clínicas de fisioterapia autorizadas, así como para 
avanzar en futuras líneas de colaboración entre el 
Ayuntamiento y la organización colegial.

Igual ha puesto en valor el clima de cooperación 
existente entre ambas instituciones y ha 
destacado la importancia de seguir fortaleciendo 
esta relación, en la línea de las colaboraciones 
ya en marcha, como el programa municipal de 
salud escolar, con el objetivo común de mejorar 
la atención, la prevención y el bienestar de la 
ciudadanía.

“Creemos firmemente en la colaboración con los 
colegios profesionales como aliados clave para 
garantizar una atención sanitaria de calidad. 
Trabajar de la mano del Colegio de Fisioterapeutas 
nos permite avanzar en prevención, seguridad y 
salud para nuestros vecinos”, ha señalado.

Asimismo, se ha interesado por el proyecto de 
cruces rosas, una iniciativa pionera que contribuirá 
a facilitar a los ciudadanos la identificación de 
centros autorizados y a reforzar la lucha contra el 
intrusismo profesional.

“Este proyecto es muy positivo porque aporta 
claridad, seguridad y confianza a los ciudadanos, 
y porque protege tanto a los pacientes como a 
los profesionales que ejercen su labor con rigor 
y responsabilidad”, ha subrayado la regidora, 
quien ha reiterado “el firme compromiso del 
Ayuntamiento con la salud y con una atención 
sanitaria de calidad, accesible y segura para 
todos los santanderinos”.

Por su parte, Fernández Vega ha señalado que la 
cruz rosa es una herramienta de garantía para la 
ciudadanía, ya que permite identificar de forma 
clara y visible aquellas clínicas de fisioterapia 
que cumplen la legalidad y están atendidas 
por profesionales colegiados. “Supone un paso 
importante en la protección de los pacientes y 
en la lucha contra el intrusismo profesional”, ha 
añadido.

“Desde el Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria 
hemos decidido asumir íntegramente el coste 
del distintivo porque creemos firmemente en 
su utilidad social. Es una inversión en salud, en 
transparencia y en la dignificación de la profesión, 
que refuerza la confianza de la ciudadanía en los 
centros autorizados”, ha asegurado.

Además, el decano ha puesto de manifiesto la 
colaboración con el Ayuntamiento y el respaldo 
de su alcaldesa: “Esta cooperación nos permite 
avanzar hacia una atención sanitaria más segura, 
más cercana y de mayor calidad para todos los 
vecinos”.

“Queremos que cualquier persona pueda 
reconocer fácilmente una clínica autorizada y 
tenga la tranquilidad de saber que está siendo 
atendida por fisioterapeutas cualificados y 
colegiados, garantizando así una atención 
profesional, rigurosa y responsable”, ha concluido.

Un total de 37 clínicas de fisioterapia en Cantabria, 
15 de ellas ubicadas en Santander, se beneficiarán 
del apoyo económico concedido por el Colegio de 
Fisioterapeutas de Cantabria para la instalación 
de la cruz rosa, el distintivo que identificará de 
manera visible a los centros autorizados.

La alcaldesa 
respalda las 

cruces rosas 
como garantía 

de fisioterapia de 
calidad
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El Colegio de Fisioterapia de Cantabria ha firmado 
un nuevo convenio con el Ayuntamiento de 
Santander para fomentar los hábitos saludables 
entre los escolares.

El decano del Colegio, Jorge Fernández, y 
la alcaldesa, Gema Igual, han suscrito esta 
colaboración, que contará con una aportación 
municipal de 5.000 euros. El acuerdo está 
orientado a educar a los menores en cuestiones 
determinantes de salud que dependen de su 
propia voluntad, con el fin de intervenir o mejorar 
estos factores y favorecer hábitos saludables en su 
vida cotidiana.

Este convenio se enmarca dentro del proyecto de 
promoción de la salud de niños y jóvenes en el 
ámbito escolar, a través del cual se implementan 
programas que ofrecen una respuesta efectiva a 
las necesidades más inmediatas de los escolares 
del municipio.

A lo largo del curso, se desarrollarán acciones 
educativas para la salud adaptadas a las principales 
necesidades del alumnado de enseñanzas no 
universitarias. Estas iniciativas permiten dar 
continuidad a programas de promoción de 
hábitos saludables, así como informar, sensibilizar 
y dotar de competencias, habilidades y destrezas 
en el cuidado de la salud a toda la comunidad 
educativa.

En este contexto, el Colegio de Fisioterapia de 
Cantabria impulsa actuaciones de promoción 
de la salud tanto en el ámbito escolar como 
extraescolar mediante diversos programas que se 
vienen desarrollando desde hace varios cursos.

Además, en colaboración con el Ayuntamiento 
de Santander, el Colegio ha llevado a cabo otras 
actividades dirigidas a la población adulta, 
centradas en la sensibilización, prevención y 
atención de diferentes patologías.

El Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Cantabria 
desarrolla junto al Ayuntamiento de Camargo el 
programa ‘Activa tu salud’, una iniciativa dirigida 
al alumnado de 5º y 6º de Educación Primaria y de 
1º y 2º de ESO con el objetivo de fomentar hábitos 
de vida saludables desde edades tempranas y 
reforzar la prevención como herramienta de salud 
pública.

Esta acción se enmarca en la estrategia municipal 
de prevención y educación para la salud en el ámbito 
escolar y responde, además, al compromiso del 
Colegio profesional con la promoción de la salud y 
la prevención de trastornos musculoesqueléticos 
en la población infantil y adolescente. Para la 
entidad colegial, intervenir en edades tempranas 
resulta clave para evitar la aparición de dolencias 
asociadas al sedentarismo, las malas posturas o la 
falta de actividad física.

En el marco del programa, el alcalde de Camargo, 
Diego Movellán, y la concejala de Educación, 
Marian Rovira, visitaron el Colegio Sagrada Familia 
junto a la Secretaria de la Junta de Colegio de 
Fisioterapeutas, Andrea González Abad. 

El Colegio y el 
Ayuntamiento de 
Santander, juntos 
en favor de los 

hábitos saludables 
entre escolares

El Colegio y el 
Ayuntamiento 
de Camargo 
colaboran en 

«Activa tu salud», 
iniciativa dirigida al 
alumnado de 5º y 

6º de Primaria y de 
1º y 2º de ESO



Movellán subrayó que la prevención es un 
elemento esencial para evitar problemas de salud 
en el futuro, defendiendo la incorporación de 
contenidos vinculados a la postura, la actividad 
física regular y los pequeños gestos cotidianos 
que influyen directamente en la calidad de vida.

Las sesiones, impartidas por fisioterapeutas 
colegiados, se han desarrollado también en el IES 
Ría del Carmen, el IES Valle de Camargo y el CEIP 
Juan de Herrera. La metodología combina una 
parte teórica con una vertiente práctica, adaptada 
a cada tramo de edad, con el fin de facilitar la 
comprensión y la incorporación real de los hábitos 
trabajados.

A través de dinámicas participativas, juegos y 
materiales audiovisuales, el alumnado aborda 
contenidos relacionados con la actividad física, 
el descanso, la higiene postural, la alimentación 
y el bienestar emocional. Desde el Colegio 
Oficial de Fisioterapeutas de Cantabria se pone 
especial énfasis en la prevención de problemas 
musculoesqueléticos, cada vez más presentes 
en edades tempranas debido al uso prolongado 
de dispositivos electrónicos y a estilos de vida 
sedentarios.

La formación incluye una explicación sobre los 
factores que influyen en la salud física y mental, 
así como orientaciones prácticas para mejorar 
la calidad de vida a través de hábitos cotidianos. 
La parte práctica se centra en pequeños retos y 
ejercicios destinados a mejorar las capacidades 
físicas, aprender estrategias para un descanso 

nocturno adecuado, reforzar pautas de 
alimentación saludable y adquirir técnicas 
posturales correctas aplicables tanto en el aula 
como en el entorno doméstico.

Con este programa, el Colegio Oficial de 
Fisioterapeutas de Cantabria refuerza su papel 
como agente activo en la educación para la salud 
y en la promoción de una cultura preventiva, 
acercando la fisioterapia al entorno escolar 
y contribuyendo a formar generaciones más 
conscientes y responsables con su bienestar.

Los alumnos de 3º de la ESO del CEO Príncipe de 
Asturias del municipio de Ramales de la Victoria, 
han participado en el mes de mayo en el programa 
de salud escolar promovido por el Colegio. Esta 
iniciativa refuerza el compromiso del Colegio 
con la educación para la salud y la promoción de 
hábitos saludables entre la población escolar.

El CEO Príncipe de Asturias integra diversas 
iniciativas institucionales de la Consejería de 
Educación de Cantabria, incluyendo planes de 
bienestar emocional, el programa PROA+ FSE+ y 
proyectos de digitalización educativa. Además, el 
centro pertenece a la Red Cántabra de Escuelas 
Promotoras de Salud, fomentando activamente el 
autocuidado, el trabajo cooperativo y hábitos de 
vida saludables.

Ramales de la 
Victoria también 

impulsa la 
promoción de la 

salud en escolares

https://influyentescomunicacion.com
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El presidente y la secretaria del Colegio de 
Fisioterapeutas de Cantabria, Jorge Fernandez 
y Andrea González, han representado a los y las 
profesionales de la fisioterapia en la concentración 
celebrada frente al Hospital Universitario Marqués 
de Valdecilla con motivo del Día Europeo contra 
las Agresiones a Profesionales Sanitarios, que se 
conmemora cada 12 de marzo.

El acto, convocado por el Foro Sanitario de 
Cantabria, reunió a representantes de los distintos 
colegios profesionales del ámbito de la salud para 
mostrar su rechazo a cualquier forma de violencia 
contra los profesionales sanitarios y reclamar 
una respuesta firme para proteger a quienes 
desarrollan su labor en el sistema sanitario.

Durante la jornada, el Foro Sanitario reiteró 
su compromiso con la tolerancia cero ante las 
agresiones, recordando que los profesionales 
sanitarios desempeñan cada día su trabajo con 
una profunda vocación de servicio, dedicando su 
conocimiento, esfuerzo y humanidad al cuidado 
de la salud de la población.

Sin embargo, desde el ámbito sanitario advierten 
de que continúan produciéndose episodios de 
violencia en el entorno laboral, desde insultos y 
amenazas hasta agresiones físicas, situaciones que 
afectan tanto a la seguridad de los profesionales 
como a la calidad de la atención sanitaria.

Según los datos más recientes, en 2025 se 
notificaron 18.563 agresiones a profesionales 
sanitarios en el Sistema Nacional de Salud, lo 
que supone 1.493 casos más que el año anterior. 
Estas cifras reflejan la necesidad de reforzar las 
medidas de prevención, protección y apoyo a los 
profesionales.

En este contexto, el Colegio de Fisioterapeutas 
de Cantabria se ha sumado a la reivindicación 
conjunta del Foro Sanitario para reclamar mayor 
protección institucional, medidas de prevención 
en los centros sanitarios y una respuesta judicial 
ágil frente a las agresiones.

Asimismo, los colegios profesionales han hecho 
un llamamiento a la sociedad para fomentar el 
respeto hacia quienes trabajan en el cuidado de 
la salud, recordando que la violencia contra los 
sanitarios pone en riesgo no solo a los profesionales, 
sino también al buen funcionamiento del sistema 
sanitario.

El Foro Sanitario de Cantabria concluyó con un 
mensaje claro: “No más agresiones. Protejamos a 
quienes nos protegen.”.

El Colegio, en la concentración del 
Foro Sanitario contra las agresiones a 

profesionales
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La fisioterapia de Cantabria se sube al 
ring en un formato inédito que mezcla 

ciencia, humor y espectáculo
Más de 80 profesionales asistieron a la Ios III Encuentros: Velada de fisioterapia 

en Cantabria, organizados por el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de 
Cantabria, en un evento que rompió por completo con el formato clásico de 

congreso sanitario

Un ring de boxeo en el centro del escenario. 
Música épica. Presentaciones al estilo de Las 
Vegas. Campanos de vaca tudanca marcando 
cada asalto. Y dos referentes nacionales de la 
fisioterapia frente a frente defendiendo, con 
humor y evidencia científica, dos formas distintas 
de entender la profesión.

Así arrancó en la Casa Joven de Camargo la III 
Velada de Fisioterapia en Cantabria, organizada 
por el Colegio Profesional de Fisioterapeutas 
de Cantabria, una cita que reunió a más de 80 
profesionales y que convirtió un debate técnico 
real de la profesión en un espectáculo divulgativo 
completamente rompedor.

Lejos del formato habitual de ponencias y 
congresos tradicionales, el encuentro apostó 
por una puesta en escena innovadora para 
abordar cuestiones de enorme actualidad 
dentro de la fisioterapia: terapia invasiva frente a 
terapia manual, ejercicio terapéutico, formación 
universitaria, manejo del dolor, adherencia de los 
pacientes o las diferencias entre sanidad pública 
y privada.

Los protagonistas de este combate dialéctico 
fueron Orlando Mayoral, referente de la terapia 
invasiva y la punción seca, y Enric Sirvent, defensor 
de la terapia manual y del abordaje más clásico 
de la fisioterapia. Ambos participaron en ocho 
“asaltos” temáticos en los que combinaron 
argumentos científicos, experiencia clínica, 
autocrítica y sentido del humor.

“El evento no nace para dividir, sino para 
reflexionar”, señalaron desde la organización. “La 
fisioterapia está viva, evoluciona y debe ser capaz 
de debatirse a sí misma desde el pensamiento 
crítico, el respeto y también desde formatos 
capaces de acercar la profesión a la sociedad”.
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El público tuvo además un papel activo 
durante toda la velada, participando mediante 
preguntas enviadas por código QR y actuando 
simbólicamente como “juez” del combate.

El tono desenfadado del guión sirvió también para 
desmontar muchos de los tópicos que rodean a 
la profesión. Durante la velada hubo referencias 
irónicas a la obsesión de algunos pacientes por 
“crujir”, al miedo a las agujas, a la formación 
continua de los fisioterapeutas o a la eterna 
dificultad para lograr que los pacientes hagan 
ejercicios en casa.

La organización quiso además reivindicar el 
enorme nivel científico y humano de la fisioterapia 
actual, alejándose de visiones reduccionistas de la 
profesión y mostrando la diversidad de enfoques 
que conviven hoy dentro de la práctica clínica.

El cierre del evento resumió el espíritu de la noche. 
Tras los últimos aplausos y después de un combate 
sin vencedores ni vencidos, los conductores de la 
velada proclamaron ganadora “a la fisioterapia”.

Una forma simbólica de reivindicar que el debate 
científico, lejos de debilitar una profesión, la hace 
crecer.



El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de 
Cantabria ha realizado una nueva aportación 
solidaria destinando el 0,7% de las cuotas colegiales 
a la asociación Cantabria por el Sáhara, con el 
objetivo de respaldar los proyectos humanitarios y 
sociales que la entidad desarrolla en la comunidad 
y en apoyo al pueblo saharaui.

Con esta colaboración, el Colegio reafirma su 
compromiso con la responsabilidad social y con 
aquellas iniciativas que trabajan por la inclusión, 
la cooperación y la mejora de la calidad de vida de 
las personas más vulnerables.

Entre las acciones impulsadas por Cantabria 
por el Sáhara destaca la participación de su 
voluntariado en el proyecto de acogida de 
menores con discapacidad en el CIFP La Granja, 
en Heras, una iniciativa centrada en la atención, 
acompañamiento e integración de los menores 
y sus familias y a la que actualmente es posible 
sumarse como voluntario/a.

Desde el Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria 
se pone en valor la dedicación de las personas 
voluntarias que hacen posible este tipo de 
proyectos y se subraya la importancia de seguir 
apoyando iniciativas que generan un impacto 
positivo en la sociedad cántabra.

Esta acción solidaria se enmarca en la línea de 
colaboración social que la entidad mantiene 
desde hace años. En ejercicios anteriores, el 0,7% 
de las cuotas colegiales se ha destinado también 
a organizaciones como ACUCHUS, ACORDE, 
asociaciones vinculadas a la lucha contra el cáncer 
y entidades dedicadas a la atención de personas 
con fibrosis quística.

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de 
Cantabria continúa así promoviendo valores de 
solidaridad, compromiso y cooperación, reforzando 
el papel social de la profesión fisioterapéutica más 
allá del ámbito sanitario.

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de 
Cantabria participa en una jornada divulgativa 
que pone en valor la educación en neurociencia 
del dolor, el movimiento terapéutico y los 
modelos de afrontamiento activo basados en 
la evidencia científica.

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de 
Cantabria ha participado en la proyección del 
documental de divulgación científica El dolor se 
aprende — y se puede desaprender, una iniciativa 
impulsada para acercar a la ciudadanía los 
avances en neurociencia del dolor y promover una 
visión más actual, activa y basada en la evidencia 
científica sobre el abordaje del dolor crónico.

La actividad, celebrada en el Centro Cultural La 
Vidriera de Camargo y co organizada por la Escuela 
Cántabra de Salud y el Ayuntamiento de Camargo, 
reunió a profesionales sanitarios, asociaciones de 
pacientes y ciudadanía en torno a un problema 
de salud que afecta a millones de personas y que 
representa uno de los grandes retos asistenciales 
y sociales de nuestro tiempo.

El acto contó con la participación del decano 
del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de 
Cantabria, Jorge Fernández, junto a representantes 
institucionales del Gobierno de Cantabria, del 
Servicio Cántabro de Salud y del Ayuntamiento 
de Camargo. Durante su intervención, Fernández 
destacó la necesidad de seguir avanzando hacia 
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modelos de atención al dolor crónico centrados 
en la persona, sustentados en el conocimiento 
científico y basados en un abordaje transdisciplinar 
en el que la fisioterapia desempeña un papel 
esencial.

“El dolor crónico no puede seguir abordándose 
únicamente desde una visión pasiva o centrada 
exclusivamente en el síntoma. La evidencia 
científica nos demuestra que la educación en dolor, 
el movimiento terapéutico y el acompañamiento 
profesional son herramientas fundamentales para 
mejorar la calidad de vida de las personas”, señaló 
el decano del Colegio.

El documental, dirigido por Carlos Gómez Aguayo 
y producido por KalekoFilms en colaboración con 
GoiGroup y Osatzen, muestra cómo la educación 
en neurobiología del dolor está ayudando a 
personas con fibromialgia, migraña y dolor 
persistente a comprender mejor su situación y a 
recuperar funcionalidad y autonomía a través de 
estrategias activas.

Durante la jornada también se puso en valor el 
trabajo que Cantabria viene desarrollando en los 
últimos años en materia de dolor crónico. Entre las 
iniciativas destacadas figura el Programa Piloto 
de Afrontamiento Activo del Dolor impulsado 
por el Servicio Cántabro de Salud, un modelo que 
combina educación en neurociencia del dolor y 
exposición progresiva al movimiento, y que apuesta 
por reforzar el papel de la Atención Primaria y el 
trabajo coordinado entre profesionales sanitarios.

Desde el Colegio Profesional de Fisioterapeutas 
de Cantabria se recuerda que el dolor crónico 
constituye uno de los principales motivos de 
limitación funcional y pérdida de calidad de 
vida, y se insiste en la importancia de garantizar 
a la población el acceso a tratamientos basados 
en la evidencia científica y desarrollados por 
profesionales cualificados.

En este sentido, el Colegio mantiene desde hace 
años una línea de trabajo específica en torno al 

dolor crónico, orientada tanto a la formación y 
actualización profesional de los fisioterapeutas 
como a la divulgación sanitaria y la sensibilización 
social. La institución considera prioritario seguir 
impulsando modelos de atención que integren 
ejercicio terapéutico, educación en dolor y 
estrategias activas de recuperación, frente a 
enfoques centrados exclusivamente en el reposo 
o la cronificación.

Tras la proyección tuvo lugar una mesa coloquio en 
la que participaron especialistas en neurobiología 
del dolor, fisioterapeutas y representantes de 
asociaciones de pacientes. Entre ellos, el neurólogo 
Arturo Goicoechea Uriarte; el fisioterapeuta Javier 
López-Negrete Arenal, de la Unidad de Estrategias 
de Afrontamiento Activo del Dolor de Palencia; y 
la fisioterapeuta del SCS Lucía Bonis Domingo, 
que compartió la experiencia de implantación del 
programa piloto en Cantabria.

El encuentro concluyó con un espacio de 
participación abierta en el que los asistentes 
pudieron trasladar preguntas, reflexiones y 
experiencias relacionadas con el dolor crónico y 
su impacto en la vida cotidiana.

https://www.bbva.es/empresas.html
https://www.bbva.es/empresas.html


La Asociación Dolor Crónico Cantabria ha 
celebrado su presentación oficial en el Espacio de 
Arte Contemporáneo de Villapresente, en un acto 
que marca el inicio de un proyecto nacido con 
vocación de servicio, compromiso y colaboración 
para mejorar la calidad de vida de las personas 
que conviven con dolor persistente.

El evento contó con la participación del decano 
del Colegio Profesional de Fisioterapeutas 
de Cantabria, Jorge Fernández, quien fue el 
encargado de inaugurar el encuentro y trasladar 
el apoyo institucional del Colegio a esta nueva 
iniciativa social. Durante su intervención, destacó 
la importancia de visibilizar el dolor crónico como 
un problema de salud pública que requiere un 
abordaje multidisciplinar, basado en la evidencia 
científica y centrado en la persona.

La presidenta de la Asociación, Begoña Rodríguez, 
agradeció la amplia asistencia y el respaldo recibido 
para poner en marcha este proyecto, mientras 
que la vicepresidenta, Noemí Castillo, expuso los 
objetivos, visión y valores de la entidad, orientados 
a ofrecer acompañamiento, información rigurosa 
y espacios de apoyo a quienes padecen dolor 
crónico. El alcalde de Reocín, Pablo Diestro, dio la 
bienvenida a la Asociación al municipio y subrayó 
el valor social de una iniciativa que dará voz y 
representación a muchas personas.

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de 
Cantabria ha participado en el I Congreso 
Nacional de Atención Primaria y Comunitaria, un 
encuentro que se celebró en Sevilla los días 13 y 
14 de marzo de 2026 bajo el lema “Construyendo 
Nuestro Momento” como  espacio de referencia 
para la fisioterapia en el ámbito de la Atención 
Primaria y Comunitaria.

La representación del Colegio cántabro corrió 
a cargo de su decano, Jorge Fernández Vega, 
y de la secretaria de la Junta de Gobierno, 
Andrea González Abad, que asistieron a esta 
cita profesional orientada a reforzar el papel de 
la fisioterapia en los entornos más cercanos a la 
ciudadanía.

El congreso fue un espacio de reflexión, 
actualización y encuentro entre profesionales, 
con especial atención a la práctica basada en la 
evidencia, la mirada comunitaria, la prevención, 
la intervención sobre la cronicidad, el dolor 
persistente, la innovación asistencial y los nuevos 
modelos de organización sanitaria.
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El Colegio de 
Fisioterapeutas de 
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https://xalut.com
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Para el Colegio Profesional de Fisioterapeutas 
de Cantabria, la presencia en este encuentro se 
enmarca en su compromiso con el impulso de una 
fisioterapia cada vez más integrada en la Atención 
Primaria, con capacidad para aportar valor en 
la promoción de la salud, la prevención de la 
discapacidad, el abordaje activo de los problemas 
musculoesqueléticos y la mejora de la autonomía 
y la calidad de vida de las personas.

La participación en el congreso permitió además 
compartir experiencias, conocer proyectos que se 
están desarrollando en otros territorios y reforzar 
vínculos profesionales con colegios, especialistas 
y equipos implicados en el crecimiento de la 
fisioterapia comunitaria.

Desde el Colegio se considera que la Atención 
Primaria representa uno de los grandes espacios 
de desarrollo presente y futuro para la profesión. 
En este sentido, la fisioterapia puede desempeñar 
un papel clave en la atención cercana, continuada 
y coordinada, especialmente ante una realidad 
sanitaria marcada por el envejecimiento de 
la población, el aumento de la cronicidad y la 
necesidad de promover modelos asistenciales 
más preventivos, activos y centrados en la persona.

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de 
Cantabria ha estado presente en el I Congreso 
Internacional de la Asociación Española de 
Fisioterapeutas en Pediatría (AEF-Ped), celebrado 
bajo el lema “Fisioterapia en la infancia y 
adolescencia: caminando hacia la especialidad”, 
un encuentro que ha marcado un hito para 
el desarrollo y la proyección de la Fisioterapia 
Pediátrica en España.

La representación institucional del Colegio 
ha corrido a cargo de Juan Ignacio Gómez 
Iruretagoyena, fisioterapeuta pediátrico del 
Colegio Fernando Arce y actual vocal de 
Investigación de la entidad colegial, quien ha 
asistido en nombre de la organización cántabra 
con el objetivo de reforzar vínculos profesionales, 
conocer experiencias de referencia y recoger 
aprendizajes organizativos de cara a futuras 
iniciativas en nuestra comunidad.

El congreso, que se desarrolló a lo largo de 14 
intensas horas distribuidas entre la tarde del 
viernes y la jornada completa del sábado, reunió a 
cerca de 300 profesionales, de los cuales alrededor 
de 170 participaron de manera presencial y el 
resto en modalidad online. El programa científico 
incluyó 19 comunicaciones orales y 8 talleres 
simultáneos, con la participación de ponentes 
nacionales de reconocido prestigio.

El ICPFC participa 
en el I Congreso 
Internacional de 

AEF-Ped y refuerza 
su apuesta por 
la Fisioterapia 

Pediátrica
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La cita contó además con respaldo institucional 
de la Consejería de Sanidad y con la implicación 
académica del Centro Universitario San Isidoro, 
generando sinergias con universidades públicas y 
privadas, así como con los colegios profesionales 
vinculados a AEF-Ped.

Desde el Colegio Profesional de Fisioterapeutas 
de Cantabria se ha valorado muy positivamente 
la calidad científica y organizativa del encuentro. 
“Agradezco enormemente al Comité Organizador 
su invitación al Colegio. Ha sido una experiencia 
de gran valor, tanto por los contenidos como 
por el modelo organizativo”, señala Gómez 
Iruretagoyena. Como vocal de Investigación, 
añade, “uno de los retos más ambiciosos de esta 
legislatura es colaborar en la organización de 
un congreso de ámbito nacional en Cantabria. 
Participar en este encuentro nos ha permitido 
recoger ideas muy útiles para avanzar en esa 
dirección”.

En el plano científico, el congreso abordó 
contenidos de especial interés para la práctica 
profesional en Cantabria. Entre ellos, la experiencia 
presentada por Carmen Matey sobre bicicletas 

adaptadas y su impacto en los comportamientos 
lúdicos y deportivos de niños y jóvenes con 
discapacidad física y sus familias; el taller de Galaad 
Torró sobre la escala Goal Attainment Scaling 
(GAS), un marco de identificación y evaluación 
de objetivos aplicable a distintos ámbitos de la 
Fisioterapia; la exposición de Elena Piñero sobre 
el método COPCA (COPing with and CAring), 
con potencial aplicación en Atención Temprana y 
entornos educativos; o las aportaciones de Álvaro 
Hidalgo en relación con la implementación de 
guías de detección temprana en parálisis cerebral.

El I Congreso Internacional de AEF-Ped ha sido 
concebido como un espacio propio de encuentro, 
reflexión y formación para la Fisioterapia en 
Pediatría, poniendo en valor el trabajo desarrollado 
en atención temprana, ámbito hospitalario, 
centros educativos y unidades especializadas. Para 
el Colegio cántabro, esta participación refuerza 
su compromiso con la formación continua, la 
investigación y la proyección de la Fisioterapia 
Pediátrica, así como con la construcción de redes 
de colaboración que contribuyan a mejorar la 
atención a la infancia y sus familias en Cantabria.

Formación
Durante el primer semestre de 2026, el Colegio Oficial de Fisioterapeutas ha continuado apostando por 
la formación de sus colegiados con la celebración del Curso de Fisioterapia Respiratoria y la III Edición del 
Curso de Diagnóstico.

Como detalle navideño hacia los colegiados, el Colegio ofreció además de forma gratuita un ciclo de 
tres seminarios online impartidos por profesionales de reconocido prestigio sobre Consentimiento 
Informado, Actualización de Guías Clínicas en Escoliosis y Calidad Asistencial en Fisioterapia, reforzando 
así su compromiso con la formación continua y la actualización profesional.



Dos colegiados de la Comunidad recibirán este 
año dos de las 12 becas de la Fundación A.M.A. 
destinadas a formación de posgrado.

Estas ayudas están dirigidas a licenciados y 
graduados universitarios en Fisioterapia para 
estudios relacionados con su titulación, como 
preparación de oposiciones, másteres, doctorados, 

cursos de posgrado o programas análogos 
impartidos en centros docentes nacionales o 
autonómicos. La convocatoria contempla 12 becas 
específicas para Fisioterapia, con una cuantía 
máxima de 1.000 euros por ayuda.

La obtención de dos de estas doce becas por parte 
de colegiados cántabros supone que Cantabria 
reúne una sexta parte de las ayudas nacionales 
concedidas en esta modalidad lo que pone de 
manifiesto la apuesta de los profesionales y del 
Colegio en la Comunidad por la formación continua 
y el desarrollo profesional de la Fisioterapia.

Las becas de la Fundación A.M.A. forman parte 
de un programa estatal de apoyo a nuevos 
profesionales sanitarios y a titulados universitarios 
en distintas áreas de Ciencias de la Salud. En la 
convocatoria se prevén ayudas para cursos de 
preparación de especialidades sanitarias, así 
como para estudios de posgrado en Veterinaria y 
Fisioterapia.

Dos de las doce 
becas nacionales 
de la Fundación 

A.M.A. para 
Fisioterapia 

se quedan en 
Cantabria

Convenios
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Toda la información detallada sobre los 
convenios está disponible en el Área 

Privada para Colegiados de nuestra web, 
en el apartado "Convenios".

https://www.colfisiocant.org
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BOC

VIERNES, 23 DE ENERO DE 2026 - BOC NÚM. 15

Orden SAL/1/2026, de 16 de enero, por la que se establece el procedimiento para 
la aplicación y ejecución de la Orden SND/1427/2023, de 26 de diciembre, por la 
que se publican las bases para la Creación de Diplomas de Acreditación en el 
Área Funcional de Paliativos.

LUNES, 23 DE MARZO DE 2026 - BOC NÚM. 56

Resolución por la que se hace pública la relación provisional de personas 
admitidas y excluidas, a las pruebas selectivas para el acceso, mediante el 
sistema de concurso oposición, a plazas de la categoría estatutaria de Facultativa/
Facultativo Especialista de Área de Neurofisiología Clínica de Instituciones 
Sanitarias de la Comunidad Autónoma de Cantabria, convocadas mediante la 
Orden SAL/71/2024, de 27 de diciembre.

MARTES, 28 DE ABRIL DE 2026 - BOC NÚM. 80

Decreto 23/2026, de 23 de abril, por el que se aprueba la Oferta de Empleo Público 
para el año 2026.

1	

2

3

https://boc.cantabria.es/boces/verAnuncioAction.do?idAnuBlob=429913
https://boc.cantabria.es/boces/verAnuncioAction.do?idAnuBlob=432834
https://boc.cantabria.es/boces/verAnuncioAction.do?idAnuBlob=434692
https://es.world.physio


24

Síguenos RRSS
No te pierdas las noticias más relevantes de la 
Fisioterapia en Cantabria en tu móvil.

Y si quieres unirte al grupo de noticias 
exclusivas para los colegiados de Cantabria, 
solicita el acceso a través de la ventanilla única 
situada en el acceso a colegiados de la página 
web

Intervenciones en radios
Desde el ICPFC trabajamos 
para transmitir a la sociedad 
el compromiso de los 
profesionales de la fisioterapia 
con la salud de los cántabros 
así como la necesidad de 
confiar exclusivamente en 
fisoterapeutas   colegiados a la 
hora de realizar tratamientos.
Esta labor de divulgación y concienciación la 
desarrollamos con la importante colaboración 
de los medios de comunicación de la región.

Hemos habilitado un canal en IVOOX para 
que puedas escuchar las intervenciones 
que realizamos en las distintas emisoras de 
Cantabria. 

Y recuerda que las noticias que generamos 
desde el Colegio se actualizan en nuestra 
página web.

https://www.ivoox.com/perfil-colegio-fisioterapeutas-de_a8_listener_27747193_1.html?fbclid=IwAR2x_QxgOsiiTQJVmo_60BrfRwePAYo5CIa0lnG82VcMVIl0bqBaXskok1g
https://www.instagram.com/colfisiocant/
https://www.instagram.com/colfisiocant/
https://www.youtube.com/@tvcolfisiocant9430
https://www.youtube.com/channel/UCkMfN-iWPfVFyek3puZDlOw/featured
https://www.linkedin.com/company/69506094
https://www.linkedin.com/company/colfisiocant/
https://www.facebook.com/colfisiocant
https://www.facebook.com/colfisiocant
https://www.ivoox.com/perfil-colegio-fisioterapeutas-de_a8_listener_27747193_1.html?fbclid=IwAR2x_QxgOsiiTQJVmo_60BrfRwePAYo5CIa0lnG82VcMVIl0bqBaXskok1g
https://www.ivoox.com/perfil-colegio-fisioterapeutas-de_a8_listener_27747193_1.html?fbclid=IwAR2x_QxgOsiiTQJVmo_60BrfRwePAYo5CIa0lnG82VcMVIl0bqBaXskok1g
https://www.ivoox.com/perfil-colegio-fisioterapeutas-de_a8_listener_27747193_1.html?fbclid=IwAR2x_QxgOsiiTQJVmo_60BrfRwePAYo5CIa0lnG82VcMVIl0bqBaXskok1g
https://twitter.com/colfisiocant

